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Aev sipaore
naparnpnres.
Eipaore napovres.

H tonikh autodloiknon &ev €ivai éva
naixviéi eviunwoewv. Eival o xwpos
énou ol ano@docels eNnPeafouv tnv Ka-
Onpepivotnta xiNIGdwv avBpmnwv. Kai
yI' autd bev pnopei va avupetwnidetal
oUte pe ouvBnpata oUte Pe clwnn.

O 61k06s pas poénos dev gival va xelpo-
KPOToUpE oUTe va pndevifoupe. Eival va
napakodouBoupg, va epeuvoulpg, va
kataypd@oupe kai, étav xpeiddetal, va
tonoBetoupaocte dnpdoia. Me kabapd
Adyo, pe enixeiphpata Kai xwpis eUte-
PES OKEYEIS.

©a oupPwVNooupe pe Npwtofounies
nou Bewpoupe 6u UNNPETOUV TO KOIVO CUUPEPOV.
©a dlapwvhooupe étav nicteloupe 6T pia ni-
Aoyn odnyei npos tn AdBos katetBuvon. Oa ava-
bei§oupe avBpmnous nou napdyouv £pyo, akopn
K av &gv pas to {nthcouv noté. Kai Oa aoknoou-
pe kprukh étav auth ival avaykaia, akdpn Ki av
yvwpiloupe 6u dev Ba gival euxdpiotn.

Agv nioteUOUPE OUS POVIPES CUPPAXiES OUTE oS
povipes avunapabéoels. MotelouPe otn ouvé-
neia. MNati n ouvéneia anévavu ous apxés gival
onpavukOteEPN anod tn cuvEnelia angvavt os Npo-
owna n napatdgeis.

‘Oool epydlovral pe cofapdtnta, 6gol Snpioup-
youv, 6ol 61ekbikoUv KaNUTEPES CUVONKES yid TS
noneis tous kal dev avupetwnidouv tov dnpdaio
XWPO WS Npoownikd tous Ktnpa, Ba Bpiokouv
ndavta xwpo ous oenides pas. Oxi1 ws aviapoifn,
afid ws avayvopion tns npoondBeids tous. Me
tov iblo Tpono, 6éool eninéyouv tnv eukonia, Tnv
adpdvela, v eNIKOIVWVIa Xwpis NEPIEXOPEVO N
n Siaxeipion pe 6pous NpoocwnikoU opénous, Oa
yvwpilouv 6u ol npdageis tous Ba kpivovtal pe tnv
ibla auatnpotnta.

H epniotooUvn nou pas dgixvouv kabnpepiva ol
avayvwotes pas dev pas divel npovopia. Mas eni-
Bannel peyanutepn eubuvn. Na pnv adddaloupe
otdon avdanoya pe 1o nolos Ppioketal anévavti
pas. Na pnv petpdape 1o noMitukd k6otos pias ann-
Be1as npiv in ypdyoupe. Na pn otpoyyuneloupe
us ywvies eneibn autd Bonevel.

O1 nénels npoxwpouv étav undpxouv avBpwrnol
nou toApoUv va kavouv tn doufeld Tous e Ka-
Bapd BAéupa. Auth gival n Sikn pas emdoyn. Kai
auth Ba napapeivel, 6o dUokoAn Ki av yivetal
HEPIKES POPES.

_Editorial”
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Ta evunoypaga Keipeva twv apBpoypdpwv Sev

annxoUv Kat avaykn us anoyels tns epnuepidas.

L:J YYNENTEYEH

H AHMHTPA TZEBA
ATNANTATIATO
NEO EKAOIIKO
NOMO, TIX
ANTIAHMAPXIEXL
KAI TO AIMANI

O eCeliCels pépvouv anavrnoels

Anpapxos Papnhvas-Mikeppiou, anavtd yia us aidia-
Y£s nou @épvel 0 VEos eKAOYIKAS VOOS, Ttn véa oUv-
Beon tns Snpoukns Sioiknons Kai to peydno otoixn-
Ha tou Aipavioy.
O1 anfayés nou npowBouvtal otnv Tonikh Autodloiknon,
ol npéoPates anoPpdacels tns dnpotkns apxns kal ol eEeNigels
yUpw and to Aipdvi tns Pagnvas, Siapgoppavouv pia véa npay-
paukétnta yia 1o Ahpo Paghvas-Mikeppiou. Me autd ta 6ebo-
péva, {nthoape and tn Anpapxo, Ahpuntpa Toefd, va tonoBetn-
O¢i ota onpavukotepa {nthpata tns nepiddou.
Ztn oUviopn ouVvéVTEUEN NOU NaPaxwpnoe otny epnuepida pas,
pIAd yia to véo eknioyikd nAaiolo Kal 1o av autd ennpeddel tov
oxeblaopo ns, evOyel TwV SNPOTKMV
ekfloydv tou 2028, e€nyei 10 okenukd
niow ano us adfayés ous avudnpapxi-
€s kal kataBétel tn B€on tns yia ta npo-
BAnuata anfd kal us AUCEIS Nou anai-
touvtal otn Aertoupyia tou Aipaviou s
Pagnvas.

To véo ekAoyiké cuotnpa addadel
p1{ika tov tpéno pe tov onoio Oa
ekAéyovtal ol Snpapxol. Maos PAéE-
METE AUTAV T peEtappUBpion;
H Tonikh Autodioiknon bev éxel avdykn and ouvexeis anfayés
otous ekAoylkoUs kavéves, anid ano Eekabapous Kavoves nou
Ba 1oxUouv yia 6Aous kal Ba divouv otaBepdtnta. O1 nofites
Ba a§lofoynoouv av 1o véo ouotnpa e§unnpetei kanUtepa tn
Snpokpatkn ékppaon h av neplopilel us enifoyés tous. Ekei-
vo nou 6ev anladei ivar 6u o dnpapxos kpivetal kabnpepiva
otnv nNpdagn kai 6xi pévo tnv npépa tns kaAnns. O1 ekAoyikoi
vépol épxovial kai pelyouv, n euBUVN anévavu otous SNPOTes
NAPAMEVEL.

‘Exete n6n dnAmoel 6t Oa eiote unoyngia kai ots dnpo-
ukés eknoyés tou 2028. To véo ekAoyikd cUotnpa ods
Badler oe Siapopetikés OKEWPEIS WS MPOS TN OTPATNYIKN
nou Ba akodouBnoete n 6ev addadel kau yia gods;

«O1 moAiteg Ba

aloAoynoouv av

To véo ouotnua
efunnpetei KaAutepa tn
énuoxpartikn éKgpaon nn av
nepiopilel tig eMAoyég toug»

Eival Aoyiko, 6tav aniddel 1o ekioyiké niaiolo, va yivovtal non-
Aés nonukés okéyels kai va e€gtdlovial 6Aa ta evdexdpeva. And
€Kei ka1 népa, ival oAU vwpis yia va PIRAGUE YIa CUVEPYATIES h
eknoyikés atpatnyikés. Ekeivo nou nioteUw gival 6u kapia én-
Houkh apxi dev Kpivetal and tous ekAoylkoUus vopous, anid
and 1o €pyo, tn cUVEnEeld Kal ta anoteéopatd tns. Auto €ival 1o
povadiko kpIthplo twv NoAIt®V Kal ekel Napapével otpappévn n
61kn pas npoooxn. Enopévaws, og autd Nou Pe pwidre, yia egéva
6ev éxel annager kau.

Mpiv and Aiyes npépes npoxwpnoate oc andayés ous
avudnpapxies. Hrav pia nofdiukn enidoyn n pia enidoyn
anotefeopaukoIntas;

‘Htav pia ouveldntn noAiuki eninoyn,
pe otdxo va avadeixBouv oies ol duva-
TOTNTES KAl N anotefeopatkoTNTa twv
alpetv. Agv niotelw ous KapékAes
nou pévouyv idies eneldn «€tol ouvnoi-
oape». Miotelw 6u o1 GvBpwnol npénel
va a§lofoyouvtal, va dokipadovtal o€
véous péAous Kal va kpivovtal anéd to
anoténeopa. Onol KpIvoPaoTte yia us
enifoyés pas, npwtn and éAous n idian
Anhpapxos. Mia afflayh, 6Uvatail va enigpépel BOgukd, anid kai
apvnukd anoteféopata. O nodites NpoupoUv Hia dloiknon
nou 6ev poPdral va naipvel anopaocels.

To Aigavi tns Pagnvas kai o tpénos nou A€Itoupyei,
Xpovia twpa, napapével éva and ta peyadutepa {nthpa-
ta yia tnv nepioxn. Moio €ival to pavupa oas;
H Béon pas ival §ekdBapn. Aev eipaote anévavu oto Aipavi,
gipaote unép evés Aipéva nou Oa Nertoupyei pe oefacud otnv
noéAn Kal oTous KAtoikous ns.
Agv pnopouv ol unodopés va avantiooovial Xwpis va Aap-
Bavovtal unéyn ol avioxés tns Pagnivas, n kukAogopia, o
nepiBaniov kai n noidtnta {wns. Zntdpe ouciacuko didnoyo,
peanfiouké oxeblaopod kai AUoels nou Ba e§unnpetolv TGO Tn
Aipevikn 6paoctnpidétnta, adAd Kupiws, tnv ToMIkN Kovwvia.
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APOPO-IMAPEMBAZXH rou EYAITEAOY MIMNOYPNOY

MNMavo avii via dpapa:
é1av n noAimkh pével oro x0Oes
kai n Paphva xavel To aupio

poéopata 6ol yivapye kolvwvoi
Hias gIkOvas nopeias «diapaptu-
pias», ava@opikd pe tnv enifa-
puvukn feitoupyia tou Aipaviou
yia tnv noéfn tns Pagnvas, pe podis 20
OUHUETEXOVTES.
Enikepanns auths tns ikdévas ntav n én-
papxos Pagnvas-lNikeppiou, Ahpuntpa Toe-
Ba.
To anotéfeopa tns npoondbeias Kivntonoi-
nons twv noAitwyv dev pnopei, og kapia ne-
pintwon, va Bewpndei enituxnpévn popen
61exbiknons yia éva 16co cofapéd npoéPAn-
pa, 6nws n kukAopopiakn acpuéia kai n
unofdaopion tns noidtntas {whs twv nofi-
OV nou dnpioupyeital and wtn Asitoupyia
tou Aipaviou.
AvtiBeta, avadeikvuiel pia §enepacpévn
nodrukn avtidnyn, énou ta navo, ol cup-
BoAnikés nopeies kal ol avoUaoies eNioTonés
napouoialovial ws péoa enifluons olvOe-
twv npofAnudtwv nou anaitouv oxédio,
otpatnyikh Kail ouclactikh napougcia ota
Kévipa Anyns anopdcewv. MpofAnpdtwyv
nou anaitouy, yia tn AUon tous, 6papda Kal
0éAnon va yivel npd&n autd nou BéAoupe
oMol ol noAites: pia néAn BiOOIUN yia TOUS
nofites, pia oUyxpovn noditeia, évav téno
nou a€ilel va {hooupe pe ta naidid pas.
Xapakinpiotikd tns «nopeias Siapaptupi-
as» twv 20 atépwv NTav n I0Xvh napouaia
nNoAIT@V KAl OTEVWV CUVEPYATWYV Tns dnplo-
UKNS apxns otn GUYKEKPIPEVN KIvntonoin-
on, yeyovos nou euioya dnpioupyei epw-
TAPATa yid to Katd ndéoo n enifoyh auth
anotefouoe npaypatkn cudfoyikn diek-
6iknon h anAs pia enikoivwviakh Kivnon
Xwpis OUCIACUKO AVUKPIoHA.
Ti avabeixbnke;
Ou n Papnva ohpepa dev €xel avaykn
anoé nodiukés eikévas, adid ané nodiru-
Kés anotenéopartos.
To oucowpeupévo NPoRANpa dekaguwv
6ev pnopei va AuBei pe navd otous dpo-
pous oUte pe eniotoés nou katafhyouv
010 oUPTAPIA TWV UNOUPYEIwWV.
©a AuBei pévo 6tav n dSnpouxnh apxn Ppi-
oketal Slapkws ekei 6Gnou AapuBdavovtal ol
ano@acels, Otav CUPHETEXEI EVEPYA OTO
TupBounio AKTtonAoOIK®MV ZUYKOIVWVIDV,
onou gykpivovtal véa 6popondyia Kai vées
adeies nAoiwv, kal 6tav Siekdikei pe tekpn-
piwon kal enipovh 60a NPAYHAtKda Xpeid-
Cetal n néAn.
H Baoikn &iekdiknon Ba énpene va ivai
autovontn: kavéva véo Pnpa avanwugns
ToU fAlipaviou xwpis va nponynBouv ol ana-
paitntes unobopés. Mpwta n enéktaon wns
Atukns 0600. Mpmta n c1dnpodpopikh
ouvbeon tns Pagnivas pe tov Npoacuako,

aképn kai ye undyeia diéAeuon ota tefeu-
taia 3,5 xifi6pepa, WOote va Npootateudsi
0 aouKos 1016s. MNpwta n opydvwaon tns
noéfAns kal PETA N KATtaokeuh t€tolou Aipé-
va, Tov onoio pnopouv va unootnpi§ouv ol
unodopés nou épuage n Kevipikh KUPBEpvn-
on.

MNa néoa xpovia yivotav akpifws 1o avti-
Beto. Avantwoodtav to Aipdvi kar n Pagpn-
va €JEVE PE TS UNOOORES Tns HeKAETias Tou
1970.

‘Evtovos npofAnpatiopds dnuioupyeital,

wotdoo, and 1o 6u n Snpoukh apxn Kai ol
NoAITKOI TNS UNOOTNPIKTES EXOUV EKPPATEI
6npooia, katd kaipous, tnv avtiBeon tous
1600 otwnv éneuon tou MpoactiakoU 6co
Kal otnv enéktaon tns Atukhs O6ouU npos
i Pagnva.

Mpoékeital yia pia noAiukh enifoyh nou
dnpioupyei elfoya epwtnpaukd, yiat, av
anoppintovial ol 6U0 onpavukotepPEs uno-
60opés nou pnopoUv va anocuppophoouv
tnv néAn, nolo akpIfws gival 1o oxédio yia
10 pénfov;

Mannov kavéva.

Mas Balouv og évav 6pdpo xwpis 61€€0do.
H npaypaukoéwnta gival apeifdiktn. H Pagn-

va 6ev gival 1o pIkpod yapodigavo nou yvw-
pioav kanoliol npiv andé e§hvia xpoédvia. Eivai
10 HeUtepo peyanutepo enifatkd Aipavi
s xwpas kai Bpioketal dinfa otov Aiebvi
Aepofipyéva ABnvav, o onoios kGBes xpdvo
Kataypd@el véa au§non tns enifatkns tou
kivnons. H yewypa@ikh 8éon tns néAns
anotensi tepdouo avantwélaké nAgovéKn-
pa, apkei va undp&el o katdAAnAos oxedia-
Opobs. Avti, Opws, va oxediadoupe to auplo,
kanolol e§akoAouBolv va avupetwni{ouv
K@0e peyann unodopn ws aneidn, cav va
€niBupoulv tnv eniotpo®n o€ pia Paphva
nou avhKel oploukd oto NnapenOdv.

O xpobvos, opws, Sev NepIPével Kavévav.
O1 kaBuotepnoels otnv udonoinon twv
avaykaiov €pywv onpaivouv NEPICoOtEPn
Kukfio@opiakh cuppopnaon, nepioadtepn
tafainwpia, Nnepioodtepous KIvoUuvous kal
xapnAétepn noidétnta {wns. Kai to peyanu-
TEPO Tipnpa to NANPWVOUV 01 KATOIKOI.
AKOpN nio avnouxntukn gival n aviAnyn
nou ocuxvd kanfdiepyeital anévavu otous
véous Katoikous tns neploxns. AvBpwnol
nou enénegav va dnpioupynoouv 6w 1o
onitu tous, va peyadmoouv ta naidid tous
Kal va enevéUoouv tn {wh tous oth Pagiva

Ynoypagég xwpig mpoétaon;
H ouAfoyn unoypa@v pnopei va anotenei éva péoo euaicOntonoinons
NS KOIVAS yV@pNns. Agv pnopei 6pws va unokataotnoel tnv euBuvn pias
dnpotikns apxns va napoucidoel oNokAnpwpévn Kal TEKUnplwpévn npdtacn yia 1o

péAnov tns néAns tns.

‘Otav o i610s 0 Anpos kadei tous NoAites va unoypdyouv, Xwpis MPONYOUHEVWS Va €XEl
KataBéoel tn ik Tou cagh npdtacn yia to Aipdvi, us KUKAOPOPIaKES UNOSOUES Kal Tn
ouvonikh avantugn tns Pagnivas, 1ote Snpioupyeital éva eUNoyo epmnpa: T akpifws

{ntouv ol nofites va otnpi§ouyv;

O1 unoypagés anod poves tous dev anotenolv oxédlo. To axédlo nponyeital. Kar ndvw
o€ auto xti(ovtal ol CUMHAXIES, o1 HIEKSIKNTEIS Kal N KOIVWVIKN cuvaivean.

t. Anudpxou Papnvas - lNikeppiou

«H moArukn xat ot
moAwtikoi 8ev Kpivovrtatl
arnod tTg pwroypaPieg
pe navo. Kpivovtar anoé
1a épya rnouv apnvouv
TMiow Toug»

avupetwnifovial noAnés popés aav va &i-
val aveni@upntol h oav va alfoikvouy tov
xapaktipa tns néAns. H npaypaukénta
eival evienws Siapopeukn. Eival icétipol
6npdtes nou ayanouv tov téno, cupfan-
Aouv otnv avantu&h tou kai dikalouvtal pia
néAn ocUyxpovn, ac@anhi kai Agitoupyikn.
H noAiukn kal ol noAiukoi 6gv kpivovtail
anod us pwrtoypaies pe navo. Kpivovai
ano ta €pya nou agnvouv niow tous. Kpi-
vovtal anod tnv iIkavotwnta va oxedialouv
6ekasties pnpootd, va Si1ekdIkoUV anote-
Aeopaukd, va e§aopanifouv népous Kai
va npostoipdlouv tnv NéAN yia us peydnes
npokAnoels tou péAnovtos. H Pagnva dev
xpeladetail pia Sioiknon nou avudpd ous
e€eni€els. Xpeiadetal pia dloiknan nou us
npofBnénel kai us S1apoPPLVEI.

Epeis, otn ZUyxpovn MoAiteia - Zuvepyaoia
Evepywv MoAitwyv, nioteUoupe 6u n Papn-
va 6gv npénel va pofatal to péAlov, allda
va 1o oxebladel. Aywvi{Opaate yia pia ouy-
xpovn, Agitoupyikh kal avbpwnivn néaAn,
6nou n avanwén Ba cupPadilel pe tnv
nolétnta {whs, tnv Npootacia tou nepifdan-
Aovtos kal us avaykaies unodopés. Aiekdi-
Koupe tov MNMpoaguakg, tnv enéktacn tns
Atukhs 060U, GUYXPOVES CUYKOIVWVIAKES
ouvbéoels kal épya nou Ba kavouv tn {wh
WV Katoikwv kadUtepn Kal acpanéotepn.
Kai éxi poévo.

Anobei§ape 6u 61ekdiKoUME ta nava.
Nées xphoels yns, vées eviagels oto oxéSio
nénns, véa épya unodopns. Exoupe 6papa,
éxoupe ox€610 Kkal nioteUoupe 6t n Pagnva
pnopei va e€eNixBei o€ pia néAn npdétuno
Yia us ENOPEVES YEVIES. AUTOV TOV OTOXO
unnpetoUpeg, padi pe tous nodites, yiat
0éAoupe pia néAn nou Ba a&iel va {oupe
€peis onpepa kal ta naidid pas avpio. Agv
pas ekppadel 1o «epnpos yia nicw». Mas
eunvéel 10 «padi pnpootday», pe oxédio, 1on-
pn kail euBlvn anévavu ous ENOUEVES Ye-
VIES.

¢ O Bayyédns Mnoupvous &ivai enikepanns tns
napdraéns «Xuyxpovn lMoAiteia - Zuvepyaoia Evepywv
MoArtwv» kai npwnv Anpapxos Papnvas-ikeppiou.
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H paéTwvn
TOU KaAoKaipioU

napxel yia wpa tou kadokai-

pPIoU nou &gv ypdgel noté to

ponol.

Eival Aiyo petd to peonpépl, 6tav

o nAios éxel Neukdvel tous 6po-
pous, ta t¢tdikia éxouv ndpel tn Oéon KAOe
annou nxou kai o aépas kouPand padi tou tn
HupwdId and neuko, yiaoepi kal {EOTO XwHa.
O1 aufés poidlouv va koipouvtal, ta napabu-
poguAna gival pioékAgiota kal kanou, and

lpapeio
Bagifins ZnavioUpos

AvakaAvye Tn Svvaun TNG KOALHPNONG
Ma6e va KOALUTTAG CWOTA e acpaleia
Kdal avtomemoiOnon!

H koAOUPNON eival To o oAoKANPpwUEVO ABANUa:

BeATIOVEI TNV KAPSIOAVATIVELOTIKA AEITOLEYIA, SLVAP®VEI OAO TO CWUA,
KAAANIEQYEI ALTOTTETTOIONGCN KAl TPOOPEPEl ACPAAEIA UECTA OTO VEPO

Narti va §ekivioeig padi pag ;
'EUTTEIPOI & MICTOTOINHEVOI MPOTTOVNTEG
30 Xpovia gumeipiag
Azkadeg Siakpioeig og EANGSa Kal e§TEPIKO.
TUAUATA YIa OAEG TIG NAIKiEG
®DINIKO KAl acpalig mepIfpallov
ATIO 4 €TV, KaBnuepiva 15.00 ye 19.00
KoAvpupntnplo Paprvag

MANPOQOPIES & eyYPAPES: 22940 26315 f

pia koudiva, €pxetal 1o Apwpa tns YEPIOTNS
viopdtas n tou yapioU nou ponis Bynke anod
10 TNYavl.

Ekeivn tnv pa o xpbévos dev kudd. Andw-
vetal.

‘lows yI' autoé to eAANnvIkS kadokaipi Sev &i-

vai enoxn. Eival cuvaio®npa.

Eival o1 yupvés natouoes ndvw oto Kautd
neCobpoépiIo péxpl va pTtdocouv otnv Aupo.
Eival n np®tn Bouud nou ndvta ival Aiyo
nio Kkpua an' 60o tnv nepipéveis. Eival to kap-
noud nou k6Petal npoxeipa otnv napafia
Kal goipadetal xwpis va nepioogUouv nidta
n paxaiponipouva. Eival ta naidid nou eni-
OTp£QOouV aTo oniu POvo 6tav apxioouv va
avdapouv ta pmta twv Spopwv, koufafwvras
ota yévata pikpés ninyés Kal ota pdua pia
onokAnpn pépa eNeuBepias.

Kanote, 6Aa autd pas ¢aivoviav autovonta.
Aegv petpoloape ta kafokaipia. Ta {ouoale.
Aev pwrtoypailape kGBe ouypn. Tnv apnva-
M€ va yivel avapvnon pévn tns.

Aev avalntouoape 1o téneio nAloBacinepa.
KaBd6paotav anAws anévavti tou, xwpis va
Has voiadel av Oa to &¢1 kaveis dANos.

"Yotepa peyan@oape.

H {wn yépios npoBeopies, UNOXPEWOEIS, €l-
6onoinoeis, 006ves kal poAdyla. Apxicape
VA OPYOVWVOUME akOuNn Kal tnv §ekoupacn
pas. Na npoypappatioupe tn xaddpwon. Na
Bralopaaote akdpn kal ous Siakonés. Na ana-
vtdpe o€ pnvlpata v akoUpe to kupa. Na
kortdloupe tnv 066vn neplocdTEPo an' 66o
koita{oupe tov opilovta.

Ki 6pws, 1o kafokaipl avuotéketal.

Xe avaykadel va xapnAwoels tov pudud. Na
kaBioels Aiyo neplood1EPO O€ €va KAPEVEio.
Na agnoels to notnpl va 16pwaoel npiv 1o
onkwoels. Na neis pia 1otopia nou €xeis nel
b6ekddes popés kal va yeAdoels oav va tnv
akous yla npwtn gpopd.

‘Exel pia napagevn cogia autin n enoxn.

You Oupilel 6u n {wnh dev anoteneital and ta
peydna yeyovdta nou GNPEIDVOUE OTO NE-
pondyio. Anotedeital and us PIKPES OUYHES
nou &¢ev gixape noté okond va Bupdpacte Kal
tenika 6ev Eexvape noté.

Tn pupwdid tou avinAiakoU ndvw oto 6ép-
pa.

To afdu nou pével ota xeifin petd tn Banao-
oa.

Tnv yaBivn kapékia nou tpidel og pia audn.
To nothp! pe To NaywpEvo vepd Nou aPpnvel
KUKAoUS navw oto tpanédq.

‘Eva tpavdiotop nou nailel nanid tpayoudia
ané to éinfdavo pnafkévi.

To yénio pias napéas nou xdvetal yéoa otn
vUxta.

Tinota ané autd dev aniddel tov kGopO.

Ki 6pws, 6Aa padi pudxvouv tn {wn.

lows yI' auto ol nio eutuxiopévol avBpwnol
nou yvwpioape 6ev htav Ndvia ekeivol Nou &i-
xav ta neploocdtepa. Hrav ekeivol nou nEepav
va otapatouv. Na anofdapBdavouv éva kap-
noud xwpis va Bialovtal va 1o teAeIOOOUV.
Na xalgUouv th BaNacoa xwpis va Yaxvouv
ohpa oto kivnté. Na akoulv évav avBpwno
xwpis va oké@tovial t 6a anavinoouv.

H paot®vn tou kadokaiplou &ev givai te-
pnedia.

Eivai pia ondavia ungvOupion 6u 6gv yevvn-
Onkape pévo yia va npodafaivoupe.
FevvnOnkape yia va pupioupe 1o ylaoepi
petd tn 6uon tou nAiou. Na va akoUpE ta
tQtdikia xwpis va pas evoxdouv. lNa va kpa-
tape Aiyo napandavw pia aykadid. MNa va agn-
VOUIE 1O TpAnéQ va PEVEl OTPWHEVO, AKOUN
KI 6tav €xouv tefeldoel ta nidta, eneidn ol
KoUBévtes dev xoptaivouv 16co eUkona 600
n neiva.

Kai iows auth va gival n peyaldUtepn noAuté-
Agla nou pas xapidel kaBe kanokaipl.

‘Oxi o1 biakonés.

‘Ox1 ta vnaoid.

‘Ox1 o1 pwtoypapies.

AAAd n eukaipia va BupnBoupe, éotw yia Ai-
YES npépes, 6U npiv yivoupe enayyenpaties,
yoveis, epyodotes, undanfnnol, ynpopopol
h oudnnote anno, eipacte andws avOpwnol.
Kal kapid @opd, apkei évas (eotds apas, n
HupwdId evés neukou, éva Notnpl KpUo vepd
Kal éva nAiofacinepa nou dev Blacthnkape va
pwtoypaPioous, yia va BupnBoulpe noiol
eipaote npaypaukd.
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NEA AEAOMENA XITO NMOAITIKO IKHNIKO

H Anporikn Opdda twv ave§aprnrwy

KAl TO HNVUHATA s €no

ouykpotnon tns Anpouknhs Opa-
6as twv evvéa ave§apintwv 6n-
pouKkwv cupBouUiwyv anotedsi,
xwpis ap@ifodia, tn onpavu-
kOtepn nodiukn €€AIEn twv te-
Aeutaiwv eBdopadwv otov Anpo Pagnvas
- Mikeppiou.
MNa npwtn gopd, aglonoiwvias tn duvatdn-
1a nou bivel o véos Kwdikas Tonikhs Autodi-
oiknons, ol ave§dptntol Snpotikoi cUpPou-
Aol anoktouv Kolvih BecpIKh EKNpoo®NNon,
Siapoppwvovtas évav véo noéfo péoa oto
Anpouko Zuppoudio.
Ztn véa Anpoukin Opdda CUMPHETEXOUV Ol
Mapia Anootofddkn, Ztaupidvva Aegdn,
MNwpyos Aouitoas, Xpiotiva Aapnipn, Ba-
oiins Motodkos, Afé§avépos NikoAdnou-
fos, Kwotas Enviapas, Inupos Aoukdaros
kal Zappas Apankifns.
H oUvBeon poévo tuxaia dev gival.
And wn pia nAgupd Bpiokovtal o Kwotas En-
vtdpas Kkai ol €€ dnpoukoi cupfounol nou
akofoUBnoav tnv nopeia ave§aptntonoi-
NONS TOU PETA TNV anoxwpnoh tous and tn
Snpoukn apxn. And tnv aAAn, npootédnkav
0 Xnupos Aoukdtos kal o Zappas Apanki-
Ans, 8Uo dnpotikoi ocupPounol nou enions
akoflouBnaoav tov Spdpo tns ave§aptntonoi-
nons, Npogpxopevol and tnv napdtagn tou
BayyéAn Mnoupvou.
AUo biapopetikés noniukés diadpopés ouva-
vthOnkav katw ané tnv idia Beopikh otéyn.
Y10 KoIvo 6eAtio TUnou nou e€€6waav, ol v-
véa dnpoukoi cuppounol Eekabapiouv 6t n
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npwtofounia tous apopd anokAeIotuKd tnv
napouoa dnpoukn nepiodo kai ev anotenei
npoekfoyikh cup@wvia olte cuvepyaoia
EVOYEl TwV Snpoukwv ekAoywv tou 2028.

H Béon tous gival cagpns.

H noAdiukn, dpws, éxel navia tov 6ikd Tns
poéno va diafadel us eEenitels.

MNati pnopei n ouykekpipévn Kivnon va givai
Beopikn, 6pws ol cupBoniopoi tns eival ava-
NOPEUKTOI.

To evbiapépov yivetal akopun peyanutepo
av ouvbuaotei Ye us npocpates dSnpdaoies
tonoBetnoeis tou BayyéAan

Mnoupvou kai tou Avépéa
Baoifénoudou, ol onoi-

o1, péoa anoé ouvevielEels

tous, pifinoav avoixtd yia

TNV avaykn CUVEPYAoImV,

ouvevvonaons Kal eupute-

pwv cuvBéoewv otnv toni-

kh autodloiknon.

Eival npo@avés 6u kau

Kiveital. To av autés ol

Kivhoels anotefolv

ave€dpinies npwto-

’

Boudies N koppdua evds eupUtepou nofi-
ukoU nadn, eival akéun noAU vwpis yia va
anavinOgi.

To poévo BéPalo ival 6u 1o noAItikG Oeppo-
petpo éxel Ndn apxioel va avePaivel. Kai kd-
nou 6w apxifouv ta NPayHatka epwtnpata.
©a napapeivel auth n opdda evwpévn péxpl
10 T1éA0S Tns SnpotKAs NEPIGdou;

©a diatnpnoel tnv idla cuvoxi 6co Ba nAn-
o14el 10 2028 h otnv nopeia Ba npokUyouv
Slapopeukés nonitikés H1adpopés;

©a anoteféoel tov nuphva pias eupyutepns
autodiolknukns cuvepyaoias h Oa napapei-
Vel pla kaBapd Beopikh aupnpagn, 6nws ol
i6lo1 d5nAwvouv onpepa;

©a undp&ouv kail anfol dnpoukoi cupPou-
Aol nou Ba BeAnoouv va cupnopguBouv padi
ToUs N, avtiBeta, Ba undpgouv anoxwpnoels
6tav Oa apxicouv va diapoppwvovtal ol
Npaypatkés NoAItIKES ICOPPONIES;

Kal iows 1o onpavukdtepo epwtnpa and éAa.
MNds Oa diaBaotei auth n véa npaypaukénta
ané 6nous tous UNGAOINOUS NPWIAYWVIOTES
ToU autodiolknukoU oKnVIKOU;

Moies kivhoels 0a npokaféoel;

UEVNS NUEPQS

I'a npwtn Qopq,
afonowwveac
Suvatdtnta mou ivel o
véoc Kwdikac Tormkng
Autobioirnong, ot
aveEaptntol Snpoukoi
oUpBouAol armoktouv
KOV OeoiknN
EKMPOOWIINON,
Sitapoppwvovtac évav
véo MOAo péoa oto
Anpotuko XupfBouAilo

MNoles ouvepyaaies pnopei va enitaxuvel Kai
Noles I0opponies EVOEXOPEVWS VO aVATPEWEl;
Eival BéBalo éu n onpepivi Snpoukh apxn
0a afionoynoel pe 161aitepn Npoooxn tn véa
auth e€€AiIEn. To id1o, aopanws, Oa npagouv
Kal 61es ol unéoines autodioikntkés duva-
peis nou napakofouBouv us e&eniels kai 61-
apop@wvouv tn SIKA TOUs oTpatnyIkn yia td
endépeva xpoévia.

To @euvo kadokaipl S8Uokoda Oa gival no-
Aiukda nouxo.

O1 énpooies napepPdaoels nAnBaivouv, ol Be-
opikés npwtofoudies Siadéxovtal n pia tnv
anin kal ol NP@Tes NoNITIKES KAPAUNONES
iows 6ev apynhoouv va gpavouv.

MNati o1 ekAoyés tou 2028 pnopei va Bpioko-
vtal aképn pakpid.

H noAiukn, 6pws, 6ev nepipével Noté va avoi-
Eouv ol kannes yia va Eekivhoel. Exel ndn ap-
xioel. Kal kdBe kivnon nou yivetal and onpe-
pa kal petd Oa a§lonoyeital 6xi pévo yia autd
nou gival onpepa, adid kai yia 6oa pnopei va
onpaivel yla tnv ENGPEVN nPépa.

Awagnpioteite otnv Egnpepida & lotdtono tng NEA POLIS

POLiS

info@polismedia.gr
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NMOAITIKO BAPOMETPO

Avaoxnpariopos pe 1o BAéupa oro 2028

O1 kivnoseis tns Anpntpas ToeBa,
Ta NOAITIKA pnvUpara Kail N ENOHEVN NHEPa

1 addayés ous Avudn-
papxies tou Ahpou Pa-
nvas-Mikeppiou dev
anotedoUv anfws pia
Sl0IKNTKA avakatavopun appo-
Siothtwv. MNa 6cous napakonou-
BOouUv tnv tonikn autodioiknan,
KGOe avaoxnpatopos anotefei
Kal éva noAIuké phvupa.
H Anpapxos Ahpntpa Toefa, pe
noAueth napouaia otnv autodi-
oiknon, yvwpilel noAU kand éu n
Sloiknon evés Ahpou dev gival ota-
ukn. O1 avaykes petafdannovtal, ol
npotepaidtntes anidlouv kai ta
npéowna kafdouvtal NoAfés popés
va Sokipaotouv o Slapopetikous
pdnous. O1 afdayés dev onpaivouv
Kat' avaykn 6u kdu dev Asitoupyn-
o¢. AvtiDeta, apKetés PopEs anote-
Aolv tnv enifoyn evés Anpdpxou
va aglonoinoel S1apopPEUKA Ta Ote-
Aéxn tou, va dwoel véa Kivntpad, va
dnpioupynoel vées Icoppories Kal
va NPOETOIPACE! TV ENOPEVN pAcn
s Sloiknons.

Kar auth akpifs ¢aivetal va gival
n noAIukn avayvwaon tou onpe-
PIVOU avacxnpauopou.

Bpioképaote nepinou ota piod
tns dnpoukns Bnteias. To Npwto
S1dotnpa pias dioiknons agopd
ouvhBws tnv opydvwon, tn dia-
XEIPION TWV EKKPEUOTATWV Kal TV
avupet@nion twv npofAnpdtwv
s kaBnpepivétntas. To deutepo
o6, dpws, ival ekeivo nou Oia-
poppwvel Tnv teAIKN €iIkGva pias
Sdnpoukis apxns. Eival n nepiodos
Katd tnv onoia ol noAites apxifouv
va a§lonoyouUv anoteléopata Kal
va oxnpati(ouv dnoyn yia v enoé-
pevn ekAoyikh avapétpnon.

O1 avaykeg petapaAiovtat, ol ipotepardotnteg aAAalouv
E Kdl ta npoécwra kaAouvtal moAAEG popég va Soxipaotouv

oe SiapopetikoUg poAoug. Or aAAayécg 6ev onpaivouv kat'

avaykn ot kau 6ev Aeitoupynoe.

Me auto to 6ebopévo, duokona
pnopei va ayvonaoel kaveis 6u ke
enifloyn Nnpoownou anoktd Kal no-
Arukn diaotaon.

H o nxnph adfayn agopd avap-
Pifonia tov Owpd Maupoyovaro.
H avébeon twv OIKOVOUIK®V, O
ouvbuaouod pe tn Siatipnon tou
MoAiuopou kai tnv NnpocBhkn tou
ABAnuopou, dnploupysi éva and
10 10XUPOTEPA XAPTOPUAAKIA TNS
bioiknons.

Mpokeital yia évav ocuvduaopd
NMouU CUYKEVIPWVEI apevos th On-
Hoalovopikh euBUvn Kal apeTépou
n dnpdoia eikdéva tou Anpou.
MNati, kakd ta gépata, o dSnudns
avuiapBdvetar tnv kaBnpepivén-
10 géoa anod us Bacikés unnpeaies,
Opws n e§wotpé@ela evés Anpou
anotwnwvetal Kupiws otov Mo-
Aruopoé kai tov AGAntuopd. Exei
xtietal n eIkéva pias néAns, ekei
Bpioketal n yeyanutepn enagn pe
Vv KoIvwvia.

H emdoyn anoktd aképun peyanu-
tepo evblapépov av ouvunonoyl-
otei 6u o Owpds Maupoydvatos
61a0étel akadnpaikd unofabpo
olIKovopIKNS kateuBuvons, yeyo-
vOs NMou avianokpivetal ous
anaithogls tou véou tou

xaptouiakiou. Ta wunikd kai
ouciaoukd tou Npocdvia cuvdéo-
vtal dueEca PE TO aVUKEIPYEVO Nou
avadapBavel, kdu nou npoodidel
Beopikn Baon otnv enidoyn tns
Anpdapxou.

Ané wnv anAn nieupd, 161aitepo
evélapépov napouaiddel kai n ne-
pintwon tou Baciin Mnoupvia.

Mapabidel ta Oikovopikd, Siatnpei
Opws 6nes us undéloings appodi-
o6tntes nou NdN eixe otnv euBLVN
tou: Wnoiakn AlakuBépvnon, KEM,
MAnpo@opikn, eupwnaikd npo-
ypdapupata kalr Anpoukh Aotuvo-
pia. Napaninna, e€akonouBsi va
Bpioketal npwtos otn ogipd ava-
nAhpwons tns Anpudpxou o€ Nepi-
ntwon anouacias h KwAUPATos.

Eival pia aAfayn nou avandgeu-
Kta yevvd gpwthpata. Htav npo-

ownikn tou enifdoyn; Htav pépos
€vos ouvonikou oxedbiaopou; 'H
phnws n Ahpapxos €kPIVe Ou Eixe
ofokAnp®aoel évav anartnuko Ku-
kAo ata OIKovopIKa Kal pnopouce
va a§lonoinBsi diapopeukd; Ana-
vinoels undpxouv pévo ota npod-
owna nou éAafav tnv anégpaon.
To nofAiukd cupnépaopa, naviws,
gival 6u o BaciAns Mnoupvids
NapaPEVElI OTOV OTEVO NUPhvaA NS
S1oiknons kai eEakoAouBei va Be-
wpeital npéowno uynins Unioto-
ouvns.

I161aitepo evblapépov napoucialel
Kal T0 YeYovos U n AAPAPXOS €né-
Ae€e va diatnpnoel xwpis anfayés
600 ané ta niéov euaiodnta Koi-
vwVvIka xaptouadkia tns dioikn-
ons. H Aikatepivn AUyKoU cuvexi-
Ce1 va £xel tnv euBuvn tns MNaibeias
Kail tns Maibikns ®povtidbas, evd n
Kwvotavtiva Makph napapével
otnv Koivwvikh Mpévoia, tn Néa
l'evid kai tnv loétnta twv OUAwv.
Mpoékeital yia pia enidoyh nou
6eixvel OU OTOUS OUYKEKPIPEVOUS
TOE(S NPOKPIONKE N GUVEXEID Kal
n otaBepdTnta, OTOIXEIO MOU Pno-
pei va eppnveulei ws évdel-

&n gpnmiotoolvns tns An-

pdpxou oto £pyo nou

éxel Ndn napaxOei.

O1 avakolvwoels npokanecav,
Onws NTav avapevOPEVO, EVIOVO
evolapépov. Anod Us NPWIes KIGAAs
wpes ol oudnthoels oto autodiol-
KNuKS NapackNnvIio ATAV CUVEXEIS,
evd Hev €nsiyav kail ol Npwies on-
péoies avudpdoeis. H nio xapakin-
pioukh hpBe ané tov Xapanauno
Zageipénouno, o onoios péow
WV PéowVv KoIVwVIKNs Siktiwaons
enénee évav ePPavms e1PpwVIKO
1pbéno va oxofnidoel us eninoyés
s Anpdpxou, deixvovtas 6u dev
s ouppepiletal noAItkda.

To epwtnpa, wotdoo, dev gival av
Ba undapouv avudpdoeis. Le kKGO
avaoxnpatopd unapxouv.

To npaypaukd epwnya givai av 1o
véo oxhpa Ba katapépel va napd-
&e1 neploodtepo £pyo, va Aertoup-
yNoel anoteAecpatikOTEPA Kal va
dwoel otn Snpotkn apxn tn duva-
MIKN nou embiwKel yia 1o 6eUtepo
H106 tns Onteias tns.

MNarti, 600 KI av ol endpeves dnpotu-
Kkés ekNoyés anéxouv akoun, otnv
autobloiknon o noAItkés xpovos
kund diagopeukd. O1 ano@dosls
nou AapBdavovtal ohpepa gival
noAu nmiBavéd va a§lodoynBouv
otnv Kafnn tou 2028.

Kai iows auth va givai n oucia tou
onpepPIvou avaoxnpatuopou. Agv
agopd pévo tn Aertoupyia tou Ah-
pou ané tnv enépevn npépa. Apo-
pda Kkal tnv npoondabeia Siapdp-
@wons pias dioikntikns opddas
nou Ba kAnBei va oNokANpwaoel tn
Onteia ins pe anotedéopata, adld
Kal va 61ekSIKACEI TNV EPNICTOoU-
vn twv noAitwyv étav £pBel Eava n
wpa s KaAnns.
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ns Xpiotivas Aaunipn
Anpoukr Zijpfoulog Parivag-likeppiov

TeAikd, pnnws éva... YnPpioya
Oa pas cwos;

andov kau tétolo NpPEnel va oKEPINKE n Anpo-
ukh Apxn Kal ano@acioe -Kal 6nws Navia pe
Snpokpatikés diadikaaies...toutéotiv, pévn tns
- va Kavel kivnon «patm.
«H yvapn oas petpdei» pe ondneuka tepdotia ypdupata o
@OVIo pnfey.
«Wnepiote kal Siapoppwote 1o péAfov pas» ouvexilel Kkai
kAgivel akoAouBwvTas Niotd 1ous KAVOVES HAPKEUVYK HE TN
napoétpuvon «Wneiote TQPA».
Ki k@nws €to1, Katd tn yvopn pou, @aivetal va KnpUooetal Ki
enionpa - egpéows NANV oa@ws- N NPOEKNOYIKN EKOTPATEIa
Tou 2028.
«Maodpiko 1o Bépa» dnws Aépe otn Snpocioypadikin YAWo-
oa.
Enikaipo, doxeta av pe ano@doels tou, 1o XA ( cuppfounio
aKTtonAOIKWV CUYKOIVWVIWYV) éxel apxioel va Spoponoyei ta
emnnéov kapdfia and tov nponyoUevo XpOvo, Ki pEgis pan-
Aov bev eixape ndpel xapndpl... (av 1oxvel kdu anfo Oa ixe
evélapépov va 1o Hdboupe.. ).
Me peyann dSuvapikn agou nén gixape enionpes diapaptu-
PI€S PE AMEPYIAKES KIVNTOMOINOEIS KAl CUYKEVIPWOEIS UE KUPIO
{ntoupevo tnv aopdneia (Goxeta av o Ahpos ékave 1.X. dia-
Haptupia petd tnv oAokAnPwaonN Tns ENiONPNS GUYKEVIPWONS
v owpateiwv epyalopévwv Kal 6x1 pévo, tinou Zhkou otov
Mnakaddyato: «Man®Vels pg;.... €, HARWOE POVOS COU... »)
Kai
®Duoikda tnv aywvia tou noditn nou kabe kanokaipi Bpioketal
oto i610 épyo Oeatns: Ixedov Siwkodpevos péoa otnv idia tou
v noénn.
Ikéyn evlapépouna.
©éoels; unoé cudntnon kai pdAdov - akoNouBwvtas Kal nani
nonitukous kavoéves- «Aéw noAAd xwpis va Aéw tinota yia tnv
ouaia».
To {ntoupevo: «H avtiBeohn pas oto master plan nou npo-
BAénel tnv enéktaon twv AIPEVIKWOV EYKATAOTACEWY Kal Uno-
Sopv tou Aipéva Pagnvas, xwpis va éxouv AngBei undyn ol
NPAYHPATKES avIoxXEs tns NOANS Kal TwV NEPIOXWV MOU ENNPE-
adovtal dpeoa h éppeca and tn Aeitoupyia touy.

@» H noiétnta Jwng Kat n acPa-
A€1a TIOAITWV, VAUTIKWV Kdl Ta-
Sidiwtwv eitval ut6Beon GAwV
pag agovu €ij1acte «n MOAN 1ou
@1Aogevei Aijpavi»

H Mpdtaon «H cuppetoxn tou Anpou Pagnhvas - Mikeppiou
Kdl Tns TonikAs Kolvwvias og kaBe otddio oxedlaopou nou
apopd tn Asitoupyia kal tnv avanwén tou Aipéva.

H BeopoBétnon 6éopns avuotaBpIoUKWV Kal MPOCTATEUTIKWOV
pé€tpwv unép tou Anpou Pagpnvas - Mikeppiou kal twv nofi-
WV ToU.»

Kai to ev katakdeidi: «O Ahnpos Papnvas - Mikeppiou éxel
anobeiel Siaxpovikd 6u otnpilel tn Aeitoupyia tou Aipaviou
Kal avayvwpilel tov €Bviké, ouykoivwviakd kal avantu§laké
T0U péAo».

Kai pe pia aAfdn avayvwon: Etoipo 1o aphynpa npos ndca
kateuBuvon. «Kal pe tov actu@uAag kal pe tov xwpo@uiag»
nou Aéel o Bupdoo@os Aads pas kai éAol gipacte euxapiotn-
Hévol.

Kai kanou b teAeI®VEl N «<Xpovoypagikh» pou didbson.
Tati to onuavtikétepo oto 1€1os tns nuépas xwpis noAItka
TEQTINIa KAl EUKAIPIaKa enikoivwviakd naixvibia ivar n dia-
Xeipion tou mega npofAnuaros yia éva master plan - to onoio
Katd ta Aeydpeva kanoiwv emonpwv éxel SpoponoynBei. Kai
npogavws to npdfAnua bev anaoxofei Pévo tn pIKpH opd-
6a tns ouykekpiuévns Anpotikns Apxns ouUte givai 66kipo va
naipvovtal anopdoeis kai va xapddovtai nopeies, yia anin
uia opd, uéoa o€ kAeiotd ypageia.

H noiétnta {whs kal n ac@daneia noAIt@wy, vautkoy Kai tagl-
Slwtdv gival unéBeon 6Awv pas apou eipaate «n néAn nou
@iAo&evei Aipdvi» kai 6xi 1o avtibero. Mpiv and éva phava éva
kapdpi éneoe ndvw otov Aipgevofpaxiova pe kanés KalpIkés
ouvOnkes. Anod tixn Sev gixape tpaupatopous.

Me duvapikn pénis 4-5 Béoswv tou Aipaviol ohpepa, n QI-
Ao&evia 9 nAoiwv eival npopavws avépiktn. TouAdxiotov

3 unoxpemvovtal va naipvouv Béon apddou, oto éleos tns
0dnaoccas. O1 oupés otous SUo povadikous Spdpous nou
anotenouv anokelotikés e1066ous kal eE66ous tou Aipaviou
petplolvtal mia o€ xiMidpeTpa. O dnpos pas pétos méletai Kai
Bicvel iows tn xelpdtepn kKadokaipivi Nepiobo €6 kai 10¢eti-
€s.

To oUvofo tns Anpotikhs Apxns €Xel va OVUPETWNIOEl iows T0
nio cofapd kai enipaxo B€pa autns tns néAns. Kar opeifoupe
oMol pas, pe ouvéneia kai opOétnta pakpid and pIKPOTNTES
Kal HIKPOOUUPEPOVTa va otaboUpe oto UYPos TwV NePIoTAoE-
wv. Kal puoikd og kapia nepintwaon dev Nnpoapépetal Npos
«@ypa yhpwv» kal AAiKIGUDV. ..

H Auon dev Bpioketal og éva yhpiopa nou a priori §€peis 1o
anoténeopa. OUte o€ eKBEoEIS 16wV.

H Avon Bpioketal og peAetNPEVES, TEKUNPIWHEVES Kal oflo-
kAnpwpéves npotdoeis. Eviote kai pe noAItké KOOTOoS.
‘Ona ta anfa eivai va gixape va Aéyape. Aoe 6 nou kai o€ 2
pnves tefeiwvel n 0eddv NAvw nou KAvape tnv enavaotacn
pas...

H euBuvn anévavr ocrov 16n0 pas sival kabBnpepivin

€gniotooUvn twv noditwv 6ev Kep-

6iCetal pe Adyia. Kepdiletal péoa anod

npageis, ouvéneia kai Siapkn Aoyo-
Soaoia.
Y€ pia enoxn 6nou KaBe dnpdacios NOPos Exel
161aitepn aia, opeifoupe va AsitoupyoU e pe
anédutn diagaveia, ungeuBuvétnta kal ANote-
Aeopaukédtnta. H xpnoth oikovopikn Slaxeipi-
on 6gv anotenei autookono, gival to gpya-
fleio nou pas enitpénel va udonoloUpe €pya,
va Benuwvoupe us unodopés, va otnpioupe
S KOIVWVIKES avaykes kal va oxedlaloupe 1o
pénnov tou Anpou pe acpaneia kai npoonti-
KA.
KaBe anépaaon nou AapPAavoupe €xel ws Ho-
vadIké yV®dHOoVa 10 CUPPEPOV TwV dNpPoT®OV
Kail tn Bicdoipn avantugn tou 1nou pas.

Tautdoxpova, niotelw Babid éu évas Ahpos dev avantiooe-

Tal HOVO PE TEXVIKA €pYa KAl OIKOVOMIKOUS OEIKTES.

1ou Owua Maupoyévartou
Avadiipapxog Pagrivag-llikeppiou

Avantuooetal 6tav enevéusl otov nofl-
uop6 tou. Otav divel Bhpa otous avlpw-
nous tns dnuioupyias, otnpilel tous no-
AltuoukoUs cudddyous, avadeikvuel tnv
10topia Kal tTnv napadoon tou kai Snpioup-
YEi EUKAIPIES WOTE OI VEOI VA EKPPACTOUV
péoa and v éxvn, Tn HOUCIKA, To Béatpo
Kal us nofiuctkés dpdoels.

O noAIucpads €ival n Yuxn Hias KOIVWVi-
as kal anotenei tov nio ouclacukoé 6sopod
avApEoa oS YEVIES.

To i610 10xUel ka1 yia Tov aBAnuopo. H evi-
oxuon twv adANTUKWOV cwpateiwy, n ava-
BdaBpion twv aBANTUKWY EyKATAOTACEWV
Kdl n npowOnon tns padikns dBAnons dev
anotelouv anAws S10IKNTIKES UNOXPEW-
oeis. Eival enévbuon otnv uyeia, otnv nai-
6¢ia ka1 otnv KoIVwVIKN cuvoxn. ©énoupe ta naidid pas va
peyanwvouv og xwpous aopaneis, Snpioupyikous Kal Yed-

TOUS EUKAIpIES, EVW o1 PeyanUtepol va éxouv tn duvatdinta
VO CUPETEXOUV evepyd o 6pdoels nou BeAumvouv tnv noi-
étnta {wns tous.

l'vwpiloupe 6u unapxouv aképn noAAd nou npénei va yi-
vouv. Agv Ioxupi{dépaote 6u 6Aa éxouv AUBEi.

Eminéyoupe, 6pws, va avupetwni{oupe kGOs duokonia pe
ox€d10, ouvepyaaia kal enipovn.

H npoéoédos ival pia ouvexns diadikaoia kail anaitei kabn-
pepIvh douneld, 6x1 eEUKONES UNOOXETEIS.

Mpoownikd, Bewp tpn anid kar geyain eubuvn va unn-
PETW TOoV 16no pas and tn Béon tou Avudnpdpxou Olkovo-
pikav, MoAiuopou kar ABAntucpoU.

Me ouvéneia, diagdveia kai 61G0son cuvepyaoias Ba ouve-
xiooupe va epyaldpaocte wote 0 AhPOSs Pas va Yivel akopn
nio cUyxpovos, Nio Snpioupyikds Kal nio avlpwnivos.
MNati n npaypauknh enituxia tns autodioiknons petpiétal 6tav
ol nofites BAénouv tnv KABNPEPIVOTNTA TOUS Va Yivetal Ka-
AUtepn.
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\Y IYNENTEYEH | NIKOX XATZHAPIYPIOY

Merépi: 80 xpovia ioTopias anévavr
OTIS MPOKANGEIS TNS ENOPEVNS NUEPAS

0 np6edpo¢ tou Kataoknvwtikou Zuvetaipiopou MeAtepiou,
Nixo¢ Xat{napyupiou, piAd yia ug e€eAieic yupw amné tn
peAdovukn aflomoinon tng Snpotikng éktaong, anaved
OTNV KPITIKN MoV €x€1 SratunwOei Kat katadétel tn S1kn tou
nipétaon yia to péAAov evog xwpovu Tou anoteAei onpeio
ava@opdg yia th Pagnva €6 Kat oktw Sekaetieg.

ndpxouv xwpol nou n aia tous
bev petpiétal pOvo e OIKOVOUIKOUS
beiktes, pioBwpata h enevbuuka
oxé6la, alnd kal pe tnv 10Topia, Us
avapvnoels kal 1o avBpwnivo anotinwpya
nou éxouv a@naoel niow tous. To MeAtépi
oto AuAdki Pagnhvas eival évas 1€1o1os xm-
pos. Me apoppin tnv npéapatn anokdanu-
yn tou POLISMEDIA.GR yia tnv ekdndwon
evllapépovtos ISIWTKNAS Talpeias oxeuka
pe tn peAdovukn a§lonoinon tou, avoiyel
évas dnpoaoios dianoyos yupw ano to pén-
Aov pias onpavuknhs Snpotukns NEPIOUTias.
Ytn ouvévieu€n nou akonouBei, o npdedpos
tou KataoknvwukoU ZuvetaipiopoU Mefte-
piou, napouadiddel tn S1kn Tou onukn yia tus
e€eni€els, anavtd ota nthpata nou éxouv
1€0¢i otov dnpodaoio didnoyo kai e§nyei yiati
Bewpei 6T N npootacia tns GuUaCIoyVwHias
TOU XWPOU anotenei th onPavukotepn npo-
TEPaIGTNTA YIa TNV ENOPEVN NPEPQ.

KUpie Xat¢napyupiou, npiv anod fiyes
npépes €yIve yvwotn n ekbnAwon ev-
Slapépovros 1I61wtKAs gtaipeias yia tn
pennovukn a§lonoinon tou MeAtepiou.
Moia Atav n npwtn oas avtidpaon étav
evnpepwOnkate; Las e€énAne n Bew-
peite 6u ntav pia puoionoyikn e§€nign,
kaBws nAnoidlel n AREN tns upiotape-
vns picBwons;

H annBeia gival éu pas €€€nnnge, xwpis
6pws va pas avnouxnoel. Eival yvwoté 6u ol
161a1TEPATNTES TOU XWPOU SV EMNITPENOUV TNV
avanwén peydnwv enepPdoswv Kai véwv
KOTAOKEUWV, APa 0 XPos Oev NPooPEépetal
YIa NEPAITEPW OIKOVOMIKN ekpetdiieuon.
Avapévoupe Aoindv pe 1diaitepo evéiapépov
US AENTOPEPEIES OXEUKA PE TN «ONPAVUKN
enévéuon yia tnv avapabpion Kai Tov EKOUY-
XPOVIOHO TwV UQPICTAPEVWV EYKATACTACEWY,
M€ oTtOX0 TN Snpioupyia evos NPdTUNOU na-
pabandooiou xwpou uynAns alcONTKNs Kal
noidtntas». Kal ebloya diatnpoupe enipu-
Aa&eis avagopikd pe tnv Suvatdtnta peta-
BoNns tns pUOIoYVWHIASs TOU XWPOU Kal Ku-
piws pe v okonipéINTa tns «enévouaonsy,
n onoia apouU anookonei otnv eniteugn tou
péyiotou duvatoU képSous yla Tov «Enev-
buth», eykupovei coBapous Kivbuvous an-
Aoiwons tou xwpou oe Bapos tou nepifdan-
Aovtos kal eviéfel tns tonikns Kolvwvias.
Enions, ev and tnv nieupd tou o cuvetdl-
pIopos gival eni 10€ties anodedelypéva évas
anénuta gepéyyuos piIobwtns, napéxovias
e€ao@anion yia tnv eionpa&n pioBwpatos
and 1o Anpo xwpis kapia kaBuotépnon,
npénel va anodeikvuetal ané onolovénnote
Pito n UNap&n T€T0IWV YVWPICUATWV PEPEY-
yuotntas kal paniota oto nAaiclo pakpo-
XpOvIwv cupPBatikav oxéoewv. Epeis Bew-
poUpe 6u 1o KpIthplo tns aflonictias kai tns
PEPEYYUOTNTAS UMNEPEXEI, AV KAl EXOUHE TV
nenoibnon éu npwuoto péAnpa tou Anpou
Kal twv dnpotdv npénel gival n peAfovuKh
S1ao@anion s 161aitepns puoloyvwpias Tou
XWPOoU.

O1 nepioodtepol yvwpilouv to Medtépi
ws évav ayannpévo kanokaipivo npoo-
pPIop6. Eogis Opws yvwpilete tnv kabn-
HEPIVOTNTA tou anoé péod. Ti onpaivel
autos 0 X@POS yia tous avlpwnous
nou {ouv kai SpaoctnpionoioUvial eKei
€6 ka1 nepiocdtepa ané 70 xpovia;
O Kataoknvwtkos Zuvetaipiopds Menté-
M1 yioptddel @étos ta 80 xpovia napapovis
T0U 010 XWPOo, &SnAadn 4 yevviés éxouv {hoel
onpavuké pépos tns {wns tous 6w. O1 Npm-
1ol undnAnnol pe us olkoyéveiés Tous hpBav
10 1946 kal dnpioUpynoav KataokAvwon
Y€ avtioknva kal ouooitud. Me tov kaipo ol
oknvés avukataotdOnkav and 230 oikiokous
Sopnpévous pe unikd ws eni to nAsiotov PI-
Aikd npos 1o nepiBannov, ol onoiol Napéxouv
otoixelwdels ouvOnkes diafiwons. Anpioup-
yhOnke o Zuvetaipiopos Siatnp@vias 1o «Ka-
TaoKNVWTUKS» NveUpa, Ye kUplo péAnpa tnv
npootacia, gpovtida kai Siathpnon tou X®-
pou, énws gival onpepa. EQuase eowtepIkEs
unodopés USpeuons oI onoies avukatéown-
oav us «Bapénles» vepou kal ouvdeBhkape
pe 1o biktuo nAektpoddTNONS Nou avuka-
téotnoe tnv vineNoyevvntpla, ta Yuyeia pe
ndyo, Kai 10 NEPIOPICHEVO wPAPIo PEUUATOS.
Anoé kaipo, AertoupyoUe éva eKTETAPEVO Kal
Kand opyavwpévo diktuo nupacpdneias,
10 onoio nepinapPavel nupooPeotukd 6xn-
pa, peyann de€apevih anoBnkeuons vepou,
avidiootdoio nupdoPeons, nAeKTpoyevv-
1p1a, 6ekades nupooPeotikés pwAIES Kal une-
PUYWHEVN NAOTPOPHA OE AUEDN ENIKOIVWVIA
M€ to nupo@uAdkio tou Ahpou Pagnvas, 1o
onoio éxel cupPannel otov evioniopo Kal
otnv Katdofeon apKETWV NUPKAYIWV OTS
yUpw NEPIOXES.
H napapovh twv peAwV Tou ZuvetaipiopoU
KOVId otnv @UOoN Kdl N Kolvh npoéAgucn
wwv peAwv tou éxel Snpioupynaoel 161aitepes
KOIVwVIKES ouvOnkes {wns. To MeAtépr Ael-
ToUpYEi ws evidios Kal adlaipeTos XWPOs, PE
TApnon twv Kavévwy Tou Kataotatikou Kal
TOU E0WTEPIKOU KavoviopoU AEIToupyias tou,
nou Baoiletal otov anAnAocefacpd twv pe-
Awv kal oto ogfacpod oto puaoikd nepifan-
fAov Kal otnv Kataoknvwtikn {wh. MoAnés
and us dpaoctnpidntes Tou, 6MNws n dipodo-
oia, o1 Bapbies nupaopdaneias, n opydvwon
noAAWV Yuxaywylk®v, NoAItIoUKWY, Hop-
PWUK®V Kal aBANTKWV ekdNAmMoswv, opei-
Aovtail og eBeAovikh NPooPopd twv PeAmV
TOoU.
EmnAéov, to MeAtéul anotensi éva {wvtavd
KUTtapo tns Kolvawvias ts Pagpinvas. Zinpidel
NV OIKOVOMIKN {wh NS NEPIOXNS, CUMETE-
X€l EvepYd otnv opydvwon ekdNAWOEwWY Tou

Anpou, ouvepyddetal Kal opyavwvel Ekdn-
Awoels pe cuANdyous Kal KIVARATA TS NEPI-
oxns, KAn. Avapeoa ota péAn pas undapxouv
apKetoi Snpdtes Pagivas, ol onoiol CUPHETE-
XOUV €VEPYA OTd KOIVd, Kal nofAEs Qpopés ka-
tefaivouv unoyn@iol ouis SNPOTIKES EKAOYES.

Ta tefeutaia xpovia akoUyovtal apKed
napdanova and nodites nou 6&v Katol-
KOUV OTOV XWPO, KUPiws yida th Sucko-
Aia npoécBaons 16co npos tnv napadia
600 Kal npos 1o eocuatépio. Ynoown-
pifouv 6T n pndpa Bpioketal apketa
pakpid, ye anotéNeopa va ynv undp-
xouv 61a0éa1pol xwpol otdBuguons yia
60ous BéAouv anfws va eniokepOoUV
tnv napadia n va yeupatioouv. MNos
anavtdte o€ auth thv KPIukn; YNapxel
nep1Bwpio va BeAuwOei n katdotaon;
H npéofaon otnv napania Kal oto gotia-
10plo ival eReUBepn kal avepnddiotn, kdu
nou anodeikvietal kaOnpepIva and tous
nonfous €NICKENTES NOU Xpnaoilponolouv tnv
napadia kal us eykatactdoels ns. To ecuatd-
plIo, To onoio ekpetanievetal o Ahpos, Npo-
oenKUel enions peydno apiBuéd eniokentwy,
o1 onoiol 6pws ouxvda Sev tnpoUv Tous Kavo-
ves aoganeias kal AEItoupyidas Tou Xwpou.
H pndpa, nou Bpioketal og 1I616KTNTO aKivnto
TOU Zuvetalpiopou, ival anapaitntn yia tov
£nieyxo tns kukAo@opias kal tns atdBpesuons,
161aitepa o€ nepintwaon éktakns avaykns. To
peyanutepo npdPAnpa, wotdoo, NAPApEVEI
n ave&éneyktn otdOueuon otov otevo Spdpo
npos to MeAtépi, n onoia duaxepaivel Tnv
npéofaon NUPooPecuK@V Kal acOevoPod-
pwv, napd us enaveiinppéves eNICNPAVOEIS
pas npos tous appodious popeis.

To MeAtépi anotenei Snpotikn nepiou-
oia kai gival Aoyiké o Ahpos va enidiw-
K€l tn yeyanutepn Suvath a§lonoinoch
s npos 6genos twv dSnpotwv. Moia
€ival n npétaon tou cuvetaipiopou yia
v enépevn npépa tou MedtepioU kal

noia Oswpeite 6u €ival n kadutepn AUon
1000 yia tov Anpgo 600 Kdal yid Tous av-
Bpwnous nou éxouv oguvdéael tn {win
TOUS PE aUTOV TOV XWPO;
Mioteoupe akpddavia éu n napouacia Tou
TUVETAIPIOPOU NAPEIXE Kal Napéxel tov Bét-
ato TPONo yia tn peyadUtepn duvath aglonoi-
non tns Snpotikns neploucias, akopa Kai pe
auotnpd olkovopikoUs 6pous. To MeAtépl,
kaB ‘ofn tn Sidpkeia twv 80 xpdvwv €xel Ka-
tapanner pe anéAutn cuvéneia éva piocBwpa
nou avukatontpidel us 161aitepes ouvOnKes
TOU XWpou Kal AapBavel un’éyiv tn cupBoiin
TOU OUVETaIpIopoU oto nAaiolo pakpdxpovns
HoBwukns oxéons. Auto éxel ekupnBei and
EUNEIPOYVHOVES-MICTONOINYEVOUS EKTIHN-
s, Kal avanpoodppdletal cUPPWVa PE ToV
ekdotote updpiOpo. As pnv §exvape 6u ol ol-
KioKOI €XOUV KaTaoKeuaotei, cuvinpouvtal
K1 eniokeudlovial anokAeioukd and ta péan
T0U Xuvetaipiopou. Mpénel emniéov va tovi-
otei OU 0 Zuvetdipiopds éxel avandaper péxpl
wWPA NV unoxpéwaon cuvthpnons (kaBapi-
opoU) Kal IPOCTaadias TOU XWPOou, KaBms Kal
™ Snpioupyia, us eNICKEUES, TV avaBadpion
Kl cuvtApnon twv unoSoumV Kal TwV OIKi-
OKwV, NoU napapévouv og 6¢geNos tou An-
Hou kai twv dnpotwv. To K6oTos autod unep-
Baivel onpavukd 1o nocd tou PiIcdwpatos.
Ev ofliyols ta péAn Tou CUVETAIPIOHOU €XOUV
enevbUoel 6ia autd ta xpovia Kal cuvexifouv
va engvdUouv atov xwpo. Kal népav twv ol-
KOVOMIKWV 6pwV, nicteloupe 6, 161aitepa
o€ ouvOnkes KAIPATUKAS KPions, N CUYKEKPI-
Hévn €KTaon npEnel va CUVEXIOEl va NPOoota-
tevetal Kal va anotenei éva noAUupo nveu-
Hova npos 6¢penos Ox1 Pévo twv HeAwV Tou
Xuvetaipiopou, anfd kai tou Ahpou kai 6Ans
s neploxns. Moteoupe 6¢ 6u o Ahpos Pa-
pnvas Mikeppiou Oa npénel va ekpetaneutei
Kai va npoBdaniel tn pakpoxpdvia napapovh
Has otov Xwpo avayvwpiovids tnv ws éva
npdtuno appovikns cuvunapgns tou avopw-
nou e tnv puon.
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H dpa Tou anoAoyiopoU «al
N avaykn yia éva VEO opapa

Anpos Indwwv - Aptépidas éxel
nAéov &iavUoel NneEPICOOTEPO anod
tn pion &6iadpopn tns onpepivis
Snpoukis nepi660U Kai n Gdpa tou
anondoyiopoU éxel gpracel. O1 nonites Sev Kpi-
vouv niéov us e€ayyenies, anid to anoténe-
opa. Aev aflofoyouv ta 6etia Tunou, andld
v KaBnpepivotntd tous. Kai ekei, Suotuxas,
n giIkéva Suokona PNopEi va XapaktnpIotei
IKOVONOINTKA.
O 6npapxos Anpntpns Mdapkou Bpioketal
iows otnv nio anaitnukn gdon tns autodi-
olknukns tou diadpopns. H dnpoukh apxh
unootnpilel 6u éxouv SpoponoynBsi épya,
e€aopanifovtal xpnpatodotnoeis Kal npo-
XwpPoUuv onpavukés napgupfaoeis. Qotdoo,
éva peydno pépos tns Tonikns Kolvwvias
ek@ppalel tnv aiocbnon 6u o dnpos Kiveital
pe puBpoUs annwv enox®v. Ot n dloiknon
éxel eykAwplotei otn Slaxeipion tns KaBnpepl-
vétntas Kal 6ev napouaidlel NNéov eKeivo o
peydno, pi1n660&o oxédio nou Ba pnopouce
va anAagel npaypaukd tnv elkéva Tou ténou.
Kai autd anoktd aképn peyandtepn onpacia
otav piAdye yia évav énpo nou diabétel tepd-
oud CUYKPIUKGA NAgovektnpata. Bpioketai 6i-
nAa oto peyanUtepo agpodPOUIo Tns XWPdS,
avantiooegtal oIKIoUKA PE yphyopous puB-
pouUs kal Ba pnopouoe va anotelei npdtuno
avantuéns yia oAékAnpn tnv Avatofikn Atu-
Kh. Avti 6pws va npwtaywviotei ous e§eni-
&eis, noNnés popés poiadel va us akoAouOei.
O1 nAnppUpes e§akodouBouv va anoteAouv
pia ané us peyanutepes nANyEs Tns NeEPIOXAS.
KaBe duvatn Bpoxn enavagépel us idies Iko-
Ves, ye 6pOUOUS va Petatpénovial o€ notdpia
K01 TOUS KAToikous va avapwtuolvial av te-
Aikd ta avunAnppupikd €épya enapkouv n av
anaiteital évas ouvonikos ENavaoxediaopos.
Itnv eknaibguon, n katdotaon gnions Npo-

AHMHTPHEX MIOTZIOAHX

Anpotikés LupPoudos
«ANAZZA»

kanei npoPAnpatiopd. e évav SnPo Nou pe-
yanwvel cuvexws, oxoneia eEakodouBouv
va fleitoupyolv o€ evoikialopeva KTipia, EVWD
n avalntnon oikonédwv yia vées oxonikés
povabdes napapével pia oudatnon nou kpatd
bekaeties. O1 avaykes au§dvovtal ye yphyopo
pubuo, dpws ol unodopés aduvatolv va ako-
AouBhoouv.

Avtigrtoixn €ivai kai n €ikéva otnv ToniKh ayo-
Pa. Enayyenpaties Kal KATAOTNPATAPXES €K-
@palouv ouxvd tov npoBAnpatiopd tous, Ka-
Bs n epnopikn kivnon dev e§eficoetal Gnws
Oa nepipeve Kaveis og pia NEPIOXA PE TO0O PE-
yann nAnBuopiakn avanwén.

H avantwuén oe apiBpoUs v petagpaletai
nNAaviote o€ avantu§n tns Npaypatikns oiko-
vouias.

H ka®npepivétnta e§akonouBei va anotenei
10 peyanutepo nedio kprukns. Kukiogopia-
K6, 061k biktuo, neCodpduia, kabapidwnta,

KOIVOXPNOTOI XWPOI Kal noidtntd twv dnpo-
UKWV UNNPECIHV GUVOETOUV pia EIkdva nou,
oUpQwva Pe apketoUs Katoikous, dev aviano-
Kpivetal otis SuvatdINTes Kal oUS NPOOMTUKES
T0U SNpou.

Kai @uoikd, 600 ki av kanolol anopedyouv va
10 ou{nthoouv dnpdaia, ol endpeves autodi-
olkntukés eknoyés €xouv Ndn apxioel. O1 noni-
ukés Sigpyaoies PBpiokovial og €§€AIEN Kal to
véo gkloylk6 oUotnpa andidadel onpavukd ta
6ebopéva. Me tnv ekfloyhn Snpdpxou niéov o
€vav yUpo Kal tnv anaitnon yia tnv anéiutn
nAgloyngia andé tnv npwwn Kupiakn, ol na-
pata&eis kafoUvtal va oikobophoouv eupUte-
PES KOIVWVIKES Kal NoAItikés ouppaxies noAu
vwpitepa ané 6,u oto napeBov. H nepiodos
WV TEAEUTAiWY PNVOV NpIv and us Kannes dev
apkei nAéov yia va dnpioupynBouv duvaplikés.
‘Onolos Bénel va iekdiknoel pe agidoels tov
6npo, opeinel va éxel §eKIVAOEI TNV NPOETOI-
Haocia tou ano onpepa.

Méoa o€ auto 1o nepifaniov, oUp-
PWVA PE Ta PéXpI onpepa 6edo-
péva, n Avva Paptonouiou
e€etdlel noAu ocofapd 1o
evoexopevo va SiekBIKATEI
€K véou tn Snpapxia. Mpo-
owna nou yvwpi{ouv tnv
nopeia tns otnv Tonikh Au-
todi0iknon enionpaivouv 6u
b1a0¢tel epneipia, yvaon twv
npofAnpdtwv kai 61G0gon va
€PYAOtEi yia tov tono.
To peydno epwtnpa, BéPala, dev
apopd Povo us yvwoels i tnv 6pegn. Zinv
autodloiknon anaiteital kal n duvatdtnta va
ouykpotnBei pia 1o0xuph opdda, va Siapop-
PwOOUV KOIVWVIKES CUPPOXIES Kal va Napou-
olaotei éva nelouko oxéSlo nou Ba epnveloel
ToUS Onpotes.
Kai iows ekei va Bpioketal onpepa to peyanu-
1EPO {nTtoUpEeVO yia Tov Ahpo Indtwv - Aptépi-
6as. Oxi anAws n evaidfayh npoownwv, affd
n SiapdpPwon evos véou opdpatos. Evos oxe-
6iou nou Ba aglonoiei ta povadikd nAgovekn-
pata tns neploxns, Oa divel AUoEels ota xpovia
npofAnpata kai 6a Snploupyei Npaypaukn
npoonukn avantuéns.
MNati noAfoi dnpdtes Bewpolv nAéov U o
bnpos éxel neplénBel o€ pia katdotaon otaoct-
poétntas. Ou éxel e§aviAnoel tn Suvapiki tou
Kai xpelddetal pia véa wOnon, vées 16€€s kal av-
BOpwnous nou Ba pnopégouv va odbnyhcouv
ToV 1éno pYnpootd.
To npaypoukoé diakUBeupa twv ENOPEVWV
ekdoywv, Aoindv, dev Ba gival anAs nolos Ba
kaBioel otn B€on tou Snpdpxou. Ba eival av
o Anpos Indtwv - Aptépidas Ba ouvexioel va
Kiveital ge tn Aoyikn tns diaxeipions h av Ba
tonphoel eniténous va Kavel 1o peydno Pnpa
npos to pénnov.

Y € EYKATAAEIYPN YIA TOUS SnpoTEs,
aM\d... SiaBéoipo dwpedv ot 101wTES

apa us enaveiinppéves napeppaoeis

Kal EPWTNOEIS yia tnv avafabuion

tou, wote va anodoBei otous nodiuou-
koUs ouAddyous Kal otous Ppopeis tns noéAns,
bev éxel yivel kapia ouolaoukn evépyela. Avti-
Betq, 0 xwpos ouvexilel va anagicveral kal va
pnuacel.
Ki evdd yia us avaykes tns TonikAs KoIvwvias
6ev Bpioketal AUon, n Snpoukn apxh anoga-
oilel va napaxwpnoel Swpedv tov xwpo oe 161-
@1 yia tn Agitoupyia ékBeons pe popnoukous
beivéoaupous. Maniota, 6nws avagépOnke, n
napaxwpnon cuvodeudTav and CUYKEKPIE-
ves npolnobéoels: dwpedv eicodo yia oikovo-
pIkG aduvapes olkoyéveles tns N6ANS Kal Npo-
opopd e1dwv oto Koivawviko MavionwAeio.

210 Anpoukd Xuppounio {nthBnkav otoixeia
nou va anod&lkvUouv Ot Ol CUYKEKPIUEVOI
6poi tnpnBnkav. Tétola otoixeia Sv napouai-
dotnkav. Avti yia enionpa éyypaga n anodel-
Kukd, 660nkav yevikés anavingcels, ol onoies
6ev élucav ta euNoya epwthpata nou €on-
kav. To i61o ouvéPn kal pe tnv napouaia pi-
KponwANTWY otov Xwpo. Znthonkav dieukpi-
vioels yia to pe nola adéeia h pe nolo KaBeowws
6paotnpionolouviav, xwpis va 600&i capns
andvinon.

To pAvupa nou ekNEPNETal €ival anoyonteu-
uké. Otav npodkeital yia tous nofiuoukous
ounnéyous Kal tous dnpdtes, 10 NoAIICUKO
Kévipo napapével kAgiotd, eykatanelsippévo
kai ava§lonointo. Otav 6pws npokeital yia 161-

WUKN €NIXEIpNPAtkn §pactnpidnta, 0 XWPOos
Bpioketal S100€a1pos Kal paniota Xwpis oiko-
vouIké avtdnnaypa yia tov Anpo.

H &énpoukn nepioucia 6ev pnopei va avupe-
wwnidetal pe SUo pérpa kai SUo otabud. O1én-
potes éxouv Sikaiwpa va yvwpilouv pe noia
KpItApla napaxwpouvidl ol SnPoTKoi XWpOol,
noio €ivai 1o npaypaukd épenos yia tov Ahpo
Kal av tnpouvtal o1 6pol nou tibevial and us
i61€s Us anogdoeis tns dioiknans.

Auctuxws, aképn pia @opd n dnpoukh apxn
Oeixvel 0u Hev éxel ws npotepaidtnta tnv aglo-
noinon ts dnpoukis neplouaias Npos 6@efos
s tonikhs Kovwvias. Kai auté givai pia nofi-
ukh enifoyn yia tnv onoia ogeilel va Aoyodo-
1€l otous dnpodtes.
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«O MapabBavas xpeidzeral SioIKNTIKN eNApKeIa
otnv kaBnuepivénta, éxi anoocnacparikés AUcels»

OUPAOCTNKATE VA AKOUTE

Yla EKATOppUpPIa EUPW Kal

«£pya nvons», thv idla wpa

nou tanaINnwpEiote otous
okappévous Spopous, BAénete
NV TOMNIKNh ayopd va acpukuad Kai
PAXVELE AKPN HE Tov nofgodopikd
Ypigo tns 16loKtnaias oas;

O MNmpyos Aviwviou &gv cival
noAIukos, oUte UNGOXETAI va YiVEl
annos évas «owthpas».

Eival évas €uneipos texvokpdtns
WV YEYAAWVY TEXVIKDV £PYWV Nou
yevvhOnke kal el otov MapaBwmva
kal BAénel us unodopés pe o pdu
tou €161KkoU.

Xe pia oufhtnon nou agopd tnv
1o€nn, TNV NEPIOUCia Kal TNV Ka-
Onpepivotnta kGOe katoikou, Badel
otwnv akpn us dSnpdoies oxéoels kal
piAdel pe okAnpd 6ebopéva.
AlaBdote u oupBaivel npaypaukd
nicw anod us PYAKETES Kal NS Ol Te-
xvikés AUOEIS pnopoulv —enitéAous—
VO OVUKATAGTAGOUV TNV EPUCITEXVI-
Kh Slaxeipion.

Kupie Aviwviou, ws noAditns
autoU tou ténou anid kar ws
avOpwnos pe pakpda enayyef-
HauKn gEpneipia otov otpatn-
YIKO oxeS1aop6 texvikwv €p-
yov, nos BAénete tnv e§€Ai§n
TOU AMOXETEUTIKOU SiKtUou;
H tadainwpia otn Néa Makpn
gival nAéov kaOnpepivo Bépa
oulhtnons.
H Kataokeun tou anoxeteutikou
SiktUou twv 185 xiAlopétpwy gival
€éva £€pyo autovonto, Hid IGToPIKA
avaykaiétnta yia tnv uyeia Kai 1o
nepifandov tns neploxns pas nou
kaveis 6ev apgiofntei. To npoPAn-
Ha, wotdoo, evioniletal anokmel-
ouKkd oto logistics tns ekténeons
T0U, 10 onoio napouacidlel pia epa-
OITEXVIKA Npooéyyion.

O1 ouvexi{dpeves kaBuotephaoels
ka1 n npofAnpatikh anokatdota-

, 'Evag e181k6¢ otig urtodopég avaduet ta tpia peyaAa «aykadia» tng
N\

TEPLOXNG Kat e§nyei yiati to management tng kadbnpepivotntag

QTMOTUYXAVEL EKEL TIOU TIEPLOGEVUOUV Ol EMKOIVWVIAKEG eayyeAieg.

O Iwpyog Aviwviou
Sev givar moAtukog,
gival évag éumnelpog
TEXVOKPATNG TIOU
yevvnOnke xkai g1
otov Mapabwva

on tou 0600TPWHATOS €XOUV MPO-
kanéoel npaypatkn acpuéia otnv
ayopd tns Néas Makpns. Otav
AaVvVOiYEIS KEVIPIKOUS €PNOPIKOUS
agoves xwpis auotnpd, kufidpeva
xpovodiaypdppata, eykAwficels tus
TonIKES ENIXEIPNOEIS Kal SokIpalels
TS AVIOXES TwV Katoikwv. And tnv
enayyeApaukn pou nopeia yvwpi-
{w kand 6u ta peyana épya anai-
o0V KaBnpepiva, {wviavih eno-
nteia kal S1apKn oUVTIOVIGUO PE TNV
Kolvwvia, Wote n avantuén va pnv
petatpénetal og povipo Bapos yia
tov noAitn.

Ynapxelr Opws pia KIVRTIKO-
nta Kal o€ anies unodopés,
onws ol e§ayyedies yia to Mo-
Aitouké Kévipo n tnv ava-
Baduion twv abAnukwv ota-
Siwv. Aev gival auta éeiypata
npoodou yia tov Anpo;
H npéodos anodeikvietal oto ne-
6io, 6x1 ota xapud. Av koltd§oupe
1a npaypaukd 6edopéva, to Modi-
Uuoukod Kévipo napapével aképa
oto otddio wns Bepenliwons, evid
10 épya ota taptdv twv otadiwv
Mapabva kar Néas Mdakpns avu-
petwnifouv adikalonddyntes kabu-
OtEPNOEIS.

Auté nou napatnpw, ws noditns
nou &pel va diafader inv e§€niEn
p1as kataokeuns, sival pia téon yia
Siaxeipion «Bitpivas». Aivetal ép-
(aon otnv enikolivwviakh npofoin
WV Npaypdtwy, tnv idia wpa nou
ol Baaikés, KaBnpepIvés uNodopés
OUS YEITOVIES pas aphvovial va pn-
padouv.

H npaypatukh noidétnta {whs dev
xtidetal € aNoOoNAoPATKES KIVAGEIS
Eviunwolaopou. Xtifetal Ye aopa-
An yhneda yia ta naidid pas kai pe
ouotnpatkn, NPOYPAYPATIOHEVN
ouvtnpnon twv Sop®v 365 npépes
oV XpoVo.

‘Eva e§iocou ocofapd {ntnua
nou anaoxofei ekatoviades
1610KTNTES €ival o1 EKKPEPOTN-
tes otnv NMonAgodopikh Evétnta
2 wins Néas Mdakpns, 6nou &ivo-
vial ouvexws napatdoeis. Mws
pnopei va §enepaoctei autod to
tédpa;
Auth tn guyph enikpatei pia éviovn
kai Sikalodoynpévn oclyxuon otous
ouvdnuadtes pas, yiati o Ahpos, av
va Agitoupyei ws apwyos kai kabo-
dnyntis, éxel petatpanei o évav
duonpdoito ypapelokpatikd ypi-
@o. Qs avBpwnos nou Npoépxetal
ané tov XwpPo twv unodopwv, oas

MAPAOGQONAZX

Aéw OU éva pUPOTOUIKO OxéBIo Hev
&epndokapel pe euxondyia, anfd
pe kaBapés texvikés AUOEIS.
Xpelaletal dpeon yneionoinon
wwv diadikaciwv Kal, Kupiws, n én-
pioupyia €vés €161koU dnpotikou
ypageiou texvikns unoothpigns. O
noditns npénel va éxel dinAa tou
évav pnxaviké tou Anpou nou Ba
Tov KateuBuvel éykupa, anid kai
bwpedav. Mapaninda, anaiteital
6paoukh enitdxuvon otn xdpagn
TwV XwPIKOV opiwv. H ypapeio-
Kpatia unoxwpei pévo étav n e&el-
Sikeupévn yvon avukabiotd tnv
abpaveia.

Emiféyete va KAVELE pIa TEXVI-
Kh Kal Sopikh KPITIKA, ano-
@elyovids TS YVWOTES Mo-
Aiukés avunapaBéoeis. MNavi
eniNéyete autév tov Spopo tns
&dnpudoias napépfaons;
MNati niotebw Babid 6u o Mapabw-
vas dev xpelaetal dAnes ayoves no-
Aukés ouykpouaels. AUt Nou éxel
avaykn o ténos pas ivai pia pigiknh
anfdayn vootponias: n petdfaon
ané us dnudoies oxéoels otn diol-
Kknukh endpkela. To poviédo Sioi-
knons nou e€avrtieital ous e§ayye-
flies ival nAéov §enepacpévo.
Xpelalopaote uneubuvédinta, 6i-
agdveia Kal auotnpo €Agyxo twv
anoteNeopdtwv og KABe eup® nou
bdanavarai. Aev xpelaldpPaote «ow-
thpes», aAAd avBpwnous nou yvw-
piouv nas va dieubuvouv, Nws va
oéBovtal ta Snudaoia OIKOVOUIKA
Kal nws va napadibouv épya pe
ofokAnpwpévo oxediaopd, npo-
otatevovias tnv kaBnpepivétnta
tou noflitn. HpBe n wpa va BaAou-
pe€ tn coPapdtnta kai tov opBoio-
ylop6 ota Ogpénia tns tonikAs pas
autodloiknaons.
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MAPASQNAY

[1épa and k&Be npoodokia
N NPWTN CUYKEVIPWON TOU

«EMEIX MAPASOCQNAL»

Malikn cuppietoxn, cKAnpn Kptukn otn Atoiknon
Kdl enionpn €KKivnon tng rnopeiag nmpog to 2028

Empéneia: Bipyivia Mapkou

To peyaAutepo pépog tng
omAiag apiepwOnke otnv
arotipnon tng péxpt onuepa,
S1oiknong tou Anpou
Mapabwva.

O Apng ITaroutong
nepiéypaye pa

€1KkOva eykatdAeiyng,
mpoxelpotntag Kat EAAeing
Siapaveiag, untootnpifovtag
ot autd eivar ta tpia
XAPAKINPLOTIKA TIOU
ouvoyilouv tnv nopeia tng
onpepvng Anpotikng Apxng.

uOpIoI XpOVIa YETA TS autodiol-

knukés ekAoyés tou 2023 n An-

poukn MNapdata&§n «<EMEIZ MA-

PAGQNAI» npaypatonoince

TNV NPWIN AVOIXTh CUYKEVIPW-
on otedex®v kal PiAwv tns, eniféyovras
ouvelbntd va kaBuotephaoel pia tétola no-
Arukn ekdnAwaon.

Onws g§hynoe o enikepanis tns NMapdatag§ns
Apns Manoutons, n enifoyn auth dev ntav t-
xaia. MponynBnkav, 6nws €ing, phves eViatkhs
bouneids péoa oto Anpoukd XupBounio, ka-
taypagns npofAnudtwy, napepufdoswyv, npo-
oQuUYmV Kal ene€epyaacias NPotdoewy, WOTE N
npPWIN auth cuvavinon va pnv anotenei pia
anAn Koppatkn cuykévipwon adld tnv na-
pouaciaon evés onokAnpwpévou oxediou.

H eik6va tns ekbhAwaons oto napaniakéd ka-

taotnpa «Kadokaipdki» EeNépace s apxIkESs
npoodokies aképun kai twv diopyavwiwv. H
peyann cuppetoxn, alid Kupiws n napouacia
noAfwv noditv nou bev gixav otnpiel tnv
Mapdta&n ous nponyoUpeves ekNoyEs, E6woe
10 otiypa pias Bpadids nou apketoi Xxapaktn-
ploav ws tnv ouciactki évapgn tns noAIukns
oughtnons yia us dnpotkés eknoyés tou 2028.
Ita pgéoa tns dnpouknis Onteias, to noAitikd
oknvik6 otov Ahpo MapaBmva beixvel va ano-
Ktd véa duvapiki, pe tous nodites va avadn-
toUv nAéov, evaniaktkés npotdoeis dloiknons.

MapdanAnAa, n cuykévipwon ékAgioe opIoTIKA
Ka0e oevapio h pnponioyia nou NBefe tov Apn
Manouton va pnv &iekdikei ek véou tn Anpap-
xia. AvtiBeta, n napoucia Tou Kal To NEPIEXS-
pevo tns opiAias tou anotéAecav tov enionpo
«nupofonioud ekkivnans» tns véas Npoeknoyi-

Khs nopeias tns Mapdtagns.

Aloonpegiwto ntav Kal To yeyovos Ot O EMIKE-
@anns tou «<EMEIZ MAPAGQNAL» napépeive
niotés oto noditké UPos nou eixe eNINEEe! kal
otnv nponyouUpevn gkfoyikh avapétpnon. Eva
U@os BeopIKO, xapnAwY VWY, Xwpis NPoow-
nikés enBéoels Kal akpoOINtes, o€ NANPN avti-
Beon pe tnv évtacn nou ouxvd xapakinpidel
Us autodIoIKNTIKES AVAUETPAOEIS OUS HPIKPES
Kolvwvies. To id1o kAipa enikpdtnoe kai petd
10 ténos tns opifias, 6tav o idios cuvopidnoe
€Ni PA PE TOUS NAPEUPIOKOUEVOUS, OE Hid 161-
aitepa {eoth atpdoPaipa, cuvodeudpevn and
kpaoi kal ebéopata.

Zpodpn enibeon otn
Avoirnon Toipra

To peyanutepo pépos tns opifias aPiepwONKE
otnv anotignon tns Péxpl onpepa, dioiknons
tou Ahpou MapaBdava. O Apns Manoutons ne-
piéypaye pia eikéva eykataAeipns, Npoxeipod-
wntas kal éARgiyns Siagdaveias, unootnpifovias
6u autd €ival ta tpia XxapakInpIioukd Nou ou-
voyidouv tnv nopeia tns onpepIivhs ANPoTKAS
Apxns.

I161aitepn éppaon €dwoe otnv acpdaneia twv
dnpotwyv, avapepdpevos ous cuvBnkes el-
toupyias oxofik@v povadwy, ous abAntikés
gykataotdoeis, ous eAfeiyels nuponpootaai-
as, ous KaBuaotePNOEIS yIa TOUS VAUAYOOWmOTES
anAd kal o€ nepiotaukd nou, 6nws €ing, Oa
pnopoucav va éxouv ooPapés CUVENEIES yia Tn
6npdoia aopaneia.

Itn ouvéxela otdbnke ous unodopés Kal oto
nepifannov, kavovtas AdYO yla KAKOTEXVIES
o€ épya, npoPnnpata oto odikd diktuo, otov
otaBpd petapoépIwons anoppipyudiwy, ous
napeppdaaels otn Néa Mdakpn, aldfid kai yia tnv
anouaia tou Anpou and onpavtkés diapfou-
Aevoels nou agopouv tov IXvid, 1o Aatopeio
lpappaukoU kal ta peydna evepyelakd épya
s nNepIoxns.

Inpavukd PEPOS NS KPIUKNS apopouoe Kal
n Agitoupyia twv Zuddoyik®dv Opydvwyv. O
enike@anns tns peifovos avunoniteuons Kawn-
yépnoe tn Anpotukn Apxi yia anokAgIopo tns
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H e1kéva tng ekbnAwong oto napaAiako xartdotnua
«KaAokaipdkri» Eenépace T1¢ apXiKEG MPOodoKieg aropn

Kal twv Siopyavwtwv. H peydAn cuppetoxn, aAAd Kupiwg

n napoucia MoAAWV MoAItWV nov Sev gixav otnpifel tnv
IMapdta&n oug mponyouUpeveg eKAoyEG, £6woe To otiypa pag
Bpadiag mou apKetoi XxapaKInNploav w¢ TNV oOUCLAcTIKN évapén
NG MOATUKNG oudiitnong yia tig Snpotukég ekAoyég tou 2028

Avunofiteuons ané Enitponés, yia nepiopiopod
tou dnpdaoiou dianddyou Kal yia NPAKTIKES MO,
onws unootnpi€e, 6ev ouvadouv pe s apxés
s Sla@avelas kai tns Snpokpatikns AgIitoup-
yias.

BoAég yia ta oikovopika
tou Anpou

Ektevhs htav n ava@opd Kai otnv oIKoVOuIKN
S1axeipion tou Ahpou.

O Apns Manoutohs ékave Adyo yia eAAinh evn-
pépwon tns Avunofiteuons, yia peydnes ano-
kAiogls otous npolnonoyiopous, yia au§noeis
Snpoukwv teAwv Kal yia ogipd anguBeias ava-
B¢0gwv ONPAVUKOU OIKOVOMIKOU UYous.

MNapdAinfa, enékpive 1o yeyovds 6T onpavu-
KO pépos twv npopnBeidyv, 6nws unootnpige,
npaypatonoigital ektdés AAPOU, avti va evioxu-
OV1dl Ol TOMNIKES ENIXEIPNOTEIS, EVM ENAVEPEPE TO
{hinpa tou tAous anafdfotpiwons nou
empPapuvel tous Aoyaplacpous nie-
KTpIKoU peUpatos, xapaktnpifovids 1o

adiko kai {ntwvtas tnv katdpynaoh tou.
YUPPWVA PE ToV i610, N OIKOVOIKA Mo-

AiukA ts Aloiknons otepeital oxedia-

opou kal Siapdvelas, enifapuvovias

tenikd tous dnpdtes xwpis va aviava-

KAdtal otnv No1éINTa TwWV UNNPECIMV N

WV EPYWV.

Ano tnv RatayyeAia
OTIG TIPOTAOCELG
A@ouU ofokANPwOoE TNV KPITKA TOoU, O

enike@anns tns Mapdtagns népaoe otnv na-
pouaciaon twv Bacik®v a§évwv Tou npoypdap-
patos tou.

Mapouciaoe npotdoels yia thv avafdOpion tou
ToUpIoPoU Kal tns NOAIICUKAS TauTtdTNTAS TOU
Anpou, tnv a§lonoinon tou IXIvid, TNV avupe-
wwnion s 81aBpwons Twv aktwy, Tnv avabe-
@pnon tou noneobopikoU oxedlacpou, tnv
enavanfeitoupyia ActuvopikoU TUAPATos otn
Anpoukn Evétnta MapaBamva, tnv a§lonoin-
0N CUVEPYAOIWV HE Naveniotnpiakd 1I6pupata,
affd kal tnv evioxuon tns yn@iakhs Aeitoupyi-
as tou Ahpou.

‘Ebwos 161aitepn éupaon otn Siekdiknon xpn-

patodothogwy, otn CwWoth NPOETOIYATia pe-
Agtdv kal otnv a§lokpatikh oteNéxwon twv
Anpouk@v Ynnpeoiwv, unootnpifovias 6t n
enoépevn Aloiknon Ba npénel va AeItoupyei pe
oUyxpoves NpodiaypadEs Kal pakponpobeopo
oxeblaopo.

O Apng ITanmoutong
é€kave Adyo yia

eAAMimn evnuépwon tng
AvurnoAiteuong, yia

peyaAeg anokAioeig otoug

npoiUmnoAoyiopoug, yia

aufnoeig Snpotikwv teAwv

Ta epwtnpatoAdyia
OTOUG TIOAiTEG

Mia ané us nio evéiagpépouaes npwtofounies
s Bpabdids ntav n diavopn I6IKMV Epwinpa-
tofloyiwv Npos 6AouUs ToUs NAPEUPICKOPUEVOUS.

Y16x0s tous, cUp@wva e tnv Mapdtagn, dev
gival n kataypagh andwv eviunwoswv adid
N OUCIACTKA CUPHETOXA Twv noditwv otn dia-
HOPPWAON TOU NPOYPAUHATOS YIa TNV ENOHPEVN
nuépa tou Ahpou.

O1 6npotes kafoUvtal va kataBéoouv npotd-
ogls, va enionpdvouyv ta npofAnpata kA0 ne-
pioxns kai va dnAdoouv topEis otous onoious
€nBUpOUV va NPooPEPOUV evePYd, onpatodo-
TWVTas pia S1apopetkn PIR0COPia CUHHETOXI-
Khs Agitoupyias.

O1 entd Ogpauikég Opadeg

Epyaociag

To onpavukotepo iows opyavwtkd BApa nou

avakolvwdnke Atav n dnploupyia entd Bepa-
ukmv Opddwv Epyaacias, ol onoies,
onws avépepe o Apns Manoutons, Oa
Aeitoupynoouv ws évas «okiwdns op-
Yaviopos» NPOETOIYaacias tns ENGUEVNS
dnpoukns Sloiknons.

O1 opabes KaAUNTOUV TOUS TOHEIS:

e MepiBannov - Monitikn Mpootaaia -
Moiétnta Zwhs.

* Ynodopés - Texvikad Epya - Mongodo-
pia.

e Koivwvikh MoAiukn - Yyeia — AAAn-
feyyon.

e MoAuopds - ABAnuopods.

Kal yia oglpda anevdeiag
avaféocewv onpaviikou
OLKOVOHLIKOU UYPoUuG.

e Tonikh Oikovopia — Aypotukn Avdantugn -
Toupiopos.

e Oikovopikh Alaxgipion — Avanwén - A§io-
noinon Mépwv.

e MNaibeia - Wneiakh Alakufépvnon - Eunn-
pétnon tou MoAitn.

Enikepanis kaOe opddas Oa ival évas ekney-

pévos Anpotkés ZUpBounos tns Mapdtagns,

€V N ouppetoxn Oa gival avoiKth oE enioth-

poves, enayyenpaties Kal evepyous nonites,

pe otéxo tn Siapdppwon eEe1dikeupévwv

npotdoswv yia kGOe topéa.

H npwtofoudia auth deixvel 6T n napdtagn
ENIXEIPEI va PETAPEPEI oNPAVTUKO PEPOS TNS
napaywyikhs nofdiukns é€w and ta oteva
KOHHaUuKda opia, enididKovas eVEPYN CUHE-
TOXN TNS KOIVWVIias twv NoAItwy.

To moAlttik6 pnvupa
g Bpadiag

MNépa ano tov peydno apiBuod twv napeupl-
OKOMEVWYV, N CUYKEVTIPWON Apnoe Eva oaPEs
noAiuké anotwnwya:

O Apns MNanoutchs epgpaviotnke anogaoi-
opévos va diekdiknoel ek véou tn Aloiknon
tou Ahpou MapaBava, napouacialovias éva
nAaiolo nou ouvéuadlel évtovn avunoAiteu-
TUKA KPITUKN PE OUYKEKPIPEVES NPOTATEIS Kal
peyafUtepn CUPPETOXA TV NOAITMV.

Av n ouykekpipévn ekONAwWON OTOXEUE OTO
va otanei éva pAvupa enavekkivnons, 10t
autd Qaivetal nws enitelxOnke. H peydnn
CUMHETOXA, N Opyavwpévn Napouaciaon twv
B¢oswv kal n npoondBeia evepyonoinans tns
Kolvwvias, dnpioupyouv nén véa dedopéva
oto noAIukd oknvikd tou Anpou, pPéxpl Us
kannes tou 2028.
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Ano TS YUVAIKES OTOUS VEOUS:
o Baoihns Oikovépou enevdiel otov SidAoyo
LE TNV KoIvwvia s AvatoAikns ATTikNs

nodiukn 8gv Kpivetal poévo péoa
otn Boudn. Kpivetal ous yeIToviEs,
ous Tonikés Kolvwvies, ous aiBou-
aes 6nou ol nofites oulntouyv, d1a-
pwvouv, npofAnpatiovtal kai ava{ntolv
Auoels. Ekei 6nou n anéotaon avapeoa otov
noAiuké kai tov noditn undevidetal.
Kai av undapxel évas Bouneutis tns Avatoni-
Khs Atukns nou ta tefeutaia xpovia enIpEVel
va Bpioketal Siapkws dinAa otnv Koivwvia,
autds gival o Baoifins Oikovépou.
Me nodueth kolvoBoudeutikn diadpoun,
guvexh napoucia otnv NPpWIN ypapph tns
noAiukns {wns Kal €éXovias UNNPETNOEl WS
Yopunoupyds Ynobopwv kal Metapopwv,
o Baociins Oikovopou éxel SiapopPpmoel
pia nopeia nou xapaktnpietal and otabe-
potnta, epnelpia Kal oUCIAoTUKN yVdON twv
npofAnpdtwv tns Avatonikns Atukns. Mias
NEPIPEPEINS NOU avantiooetal Pe TaxUtatous
pubpous, andnd tautdxpova avupetwnilel

oUvOetes NnpokANoels o€ uNobopés, Yetapo-
pés, uyeia, naibeia, nepiBaniov kai noidétnta
{wns.

‘Oco nAnoiddel o noAitikds XxpOvos NPos Ts
enopeves €0vikés ekNoyés, nou dna deixvouv
6u pnopei va otnBoulv akdépn kal péoa otov
LeNtéPPPIO, N KIVNTUKOTNTA TwV NOAITIKMOV
npoownwv au§dvetal. Qotdéoo, undpxouv
Kivhoels nou Eexwpidouv yiati dev nepiopilo-
vtal otnv KAaoikh npogkAoyikh AOYIKA TwV
ORIV KAl TWV XEIPAYIDV.

O Baoifins Oikovopou enénege évav Siagpo-
PEUKO 6popo.

Enénee va avoiel tov dianoyo pe ouykekpi-
péves Kolvwvikés opades. Na dnpioupyhoel
xwpous oculhtnons Kal 6x1 anflws XWPOoUs
noAitukwv tonoBsthoewv. Na akouaoel npiv
pIAAGCEI.

H apxn €yive pe tnv 1I81aitepa entuxnpévn ex-
6nAwon «lMuvaikes Mnpootd - Tiaddadel, u
pévem, pia npwtofoudia nou épepe oto iblo
1panéq yuvaikes kaBe niikias, epyaldpeves,
pntépes, enayyenpaties, autodIoIKNTIKA Ote-

Aéxn, eknpoownous cuAAdywvV Kal evepyous
nodites ané oAékAnpn tnv Avatodikhn Atukn.
H ouppetoxn ntav eviunwolakn kai eniPepai-
woe 6u n Kolvwvia avadntd noAItkés Npwto-
Boudies pe nepiexdpevo kal ouaia. Agv ntav
Hia aképn ekdnAwon. Htav pia dnpdoia ou-
¢htnon nou anédei§e 6u étav avoiyouv npay-
HOTKA ta pIKpO@PwVa NPos tnv Kolvwvia, ol
nodites avianokpivovtal.

H ouvéxela hpBe otov Aibvuoo, 6nou to evdi-
apEépov otpaPnKe otn véa yevid. Me Kevipl-
K6 O€pa tous véous avBpwnous, s Nnpoo-
NTUKES TOoUs, Us aywvies tous afdfd kai us
€uKaipies nou npénel va dnpioupynBoulv
owtnv EAAG&a tou aupio, n deltepn autn
peydnn npwtofoudia cupniAnpwaoe to nald
Hias noAItikAs otpatnyikins nou 6ev aneuOu-
vetal pévo otous napadooiakous Ynpopod-
pous, annd avoiyel tov 61aNoyo pe s yeviés
nou Ba diapopPpmoouv 1o PEAROV TNS XWPUS.

To privupa eivar cagpég
H Avatofikh Atukn adfdadel. Or avaykes tns
anndalouv. O1 noAites {ntouv Avoels, annd {n-

ToUV Kal CUppEToXh. ©€Aouv va akouotouv.
©éAouv va aicBdvovtal 6u n noAdiukh dev
ano@aailel EpAPNY TOUS.

Y€ auth tn véa npaypaukoétnta, o Baoidns
Oikovépou beixvel va enevdUel NEPICOOTEPO
otov 61dnoyo napd otnv enikoIvwvia, NepIo-
061ePO OoTNV Napoucia napd otnv Ikéva Kal
NEPICOOTEPO OTN OXECN EPNIOTOoUVNS PE TNV

Kolvwvia napd ous NpOOKAIPES EVIUNWOEIS.
Aev gival tuxaio 6u, énou gu@avidetal, n
avianoékpion twv NoAItdv napapével éviovn.
H pakpd nodiukn tou diadpopn, n yvwon
wwv {ntnpdtwv tns NEPIoxns Kal n Slapkns
napouacia tou o€ KABe ywvid tns Avatonikns
Atukns éxouv dnpioupynaoel pia oxéon nou
XUOTNKE PE ta Xxpovia kal bev Baciletal ous
npoekioyikEés eppavioels tns tedeutaias ouy-
uAs.

To noAiuko kAipa diapop@wvetal KAONpepPI-
va. O1 e€eigels ival ouvexeis kal ol ENOPEVOI
pNAves avapévovial 181aitepa Kpiaipol yia tn
xwpd. Méoa o€ auto 1o nepifannov, o Ba-
aifins Oikovopou deixvel ano@aciopévos va
6aoel tn 61k tou paxn, enevdéuovtas otn U-
vapn tns cuppetoxns, atov avoixtd didnoyo
KOl otnNV GUECN ENAPN PE TNV KOIVWVia.

Edv, tefikd, ol noAukés e€eni€els obnyhocouv
I xwpa ot eOvikés ekoyés péoa otov Le-
ntéuPpio, tote gival BERaio du n Avatonikn
Atukn Ba anotenéoel pia ano us nio evolagé-
pouoes eknoyikés nepipépeies. Kar pe Baon
60a kataypdagovtal péxpl ochpepa, o Baoifns
Oikovopou Seixvel va eI0€pXETaAl OE AUTA TN
péaxn pe onpavukd nofiukd epodia, 1Ioxupih
napouacia otnv Kolvwvia Kal éva oagpes pn-
vupa: 6t n nofiukh anoktd npaypatkh a&ia
poévo otav Bpioketal 6inAa otov noditn.
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H xwpa oty Kewn 1wy anopdcewy

pIv and Aiya xpoévia, iows va ap-
KOUOE€ pia kafin oIKovopIKn €ibnon
n pia duvatn nodiukn e§ayyedia
yia va afdager to kAipa. Inpepa,
6pws, n EANGda poialel va Ppioketal og pia
Slagpopeukn enoxn. O1 nofites 6ev akoUve
pévo u undéoxetai 1o noAuké cUotnpa- na-
patnpouv niéov u napdayel. Kair autn givai
iows n peyadutepn addayn tns tefeutaias
bekaetias.
H kaBnpepivétnta e§akonouBei va anote-
f&i tov nio auotnpod kpith kKaBe kuBépvnons,
anld kar ouvonikd kaOe noAukhs dSUvapns.
H akpifeia enipével, 1o k6otos otéyaons ni¢del
161aitepa tous VEOUS, Ol HIKPOUECAIES EMIXEI-
pnoels eEakodouBouv va ava{ntouv ctabepd
€6a@os kal ol nonites {ntoUv NEPICCOTEPO
Kpdatos ekei 6nou npaypatkd to xpeidloviai:
otnv uyeia, otnv ao@dneia, otus unodopés Kal
otnv noiétnta {wns.
MNapdnAnAa, pia ogipd yeyovotwy nou ana-
oxonnoav évtova tn dnpdaoia cudhtnon tous
teneutaious pnves dnplolpynoav éva nepl-
Bdannov évtovou npofAnpatcpou. Agv npo-
Kertal pévo yia ta idia ta yeyovota, adnd yia
oV TPoMo e Tov onoio ta aflofoyei nAéov n
Kolvwvia. H euniotoolvn otous BeopoUs Sev
Bewpeital 6edopévn. Kepbiletal buokona kal
xavetal eukona. Kai étav n duoniotia eykaBi-
otatal otnv kadnpepivétnta, ennpeddlel ond-
KANPO 1o NoAItKO OKNVIKO.
Auté anotunwvetal kal ous SnPpookonnoels.
Ixedov 6nes ol teNeutaies peTpPNoels kataypd-
(POUV HIa EUPAVA KOMwWON ToU eKAoYIKOU Ow-
patos. H kuBepvnukn napdragn e§akonouBei
va Siatnpei npofadiopa, dpws napouciddel
anwAeles o€ ox€oN PE 10 NOCOOTd TwV TENEU-
taiwv ekAoymv. Tnv idla cuypn, n avunodi-
teuon duokoneUetal va PETATPEYEI AUTA TN
®Bopd oe ouaiaoukn nofiukh duvapikn. To
anoténeopa gival pia Kovwvid nou Seixvel ne-
ploodtepo enipuiakukn anévavu o 6Aous,
napd étolpn va epnioteuBei kanolov pe BePai-
éwnta.

Kénou ekei épxetal va npootedei kal n peya-
An petappuBuion otnv Tonikn Autodioiknon.
O véos Kwbikas dev neplopidetal otnv katdp-
ynon tou 6eUtepou yUpoU TwV SNPOTIKWOV
ekAoywv Kal otnv glcaywyn s evanakukhs
yneou. Oépvel pia cuvonikh avadidpBpwon
otov 1pdno Aertoupyias twv Shpwv, Twv NeEPI-
(PEPEIDV KAl TWV AIPETWV TOUS.

©gwpnukd, o otdxos €ival n andoUuoteuon
v 61a8IKacI®V Kal n anoteAeopaukotepn
S1oiknon. Znv npdén, 6pws, hén eppavifo-
vial ol Npwies "napevépyeles”. H epappoyn
wv dlata&ewv nou agopouv tous avudnudp-
Xous, tnv avupioBia, tnv avactodn doknons
enayyenpatkns Spactnpidtntas oe OpICHEVES
NEPINTWOEIS Kal 10 KABEOT®S twv dnpoaciwv
unanAnAwv Nou unnpetouv os Béoels euBU-
vns €xel NPOKANECEl oNPAVTIKA avaotatwon
otnv autodiolknuKA Kovetnta.

Aev ival tuxaio 6u apketoi Snpapxol ekPppd-
{ouv nAéov tov npofAnpatiopd tous yia 1o
Katd néoo Ba pnopouv va oteAEXwOOUV Ta
S10IKNTIKG TOUS oxApata pe avlpwnous nou
6106étouv gpneipia, anid aduvatouv va eyka-

taneiyouv tnv enayyedpaukh tous dpactn-
piétnta h tn Béon tous oto Anpéaio. 'Hén n
Kevtpikn Evwon Anpwv EAAAGSas éxel {nthoel
Sieukpivioels kal BeAumoEls, enionpaivovtas
O6u opiopéves npoPéyels evbéxetal va dSnpi-
oupyhoouv nepiocotepa npoPfAnpata and
60a gnixelpouv va AUoouV.

H autobioiknon, dddwote, 6ev €ival évas
anokoppévos Oeopos. Eival o kaBpéptns tns
KeVIpIKNs noniukns. Otav duokofevetal va
Agitoupynoel évas 6npos, to npdéPanpa o PI-
@vel npwta o nofitns. Kai étav évas dnpapxos
aduvatei va GUYKPOTACE! PId anoteNECHATIKA
opdda ouvepyatwv, n ducneitoupyia Sev pével
péoa ota ypageia Tou dSnpapxeiou- petapépe-
tal otnv KaBnpepivotnta tns néAns.

Tnv i61a ouypn, éxel Ndn ekivhoel -éotw Gtu-
na- n oudhtnon yia us autodloikntukEs ekfo-
yés tou 2028. O véos ekfoyikés vopos anAadel
ninpws tous noAitkoUs unodoyiopous. O1
napatd&eis kanouvtal va enavacxedidoouy tn
oTPATNYIKN TOUS, Ol CUVEPYAOies anoKtouv &i-
apOpPEUKN onpaacia Kal ol IPOcwWIKES unoyn-
p16wntes Ba aflodoynBouv pe véa kpithpia. To

nonitkd naixvidr anAadel kavoves npiv akopn
apxioel.

Avanégeukta, n cufhrtnon odnyeital Kal oto
€0viké noniuko eninedo. ©a undp&ouv npdw-
pes eknoyés N n xwpa Ba obnynBei ous kANnes
102027;

Mapd tn diapkn @nuonoyia, ta onpepiva de-
bopéva dev deixvouv 6u undpxel 1Io0xupd Kivn-
TPO YIa Pia NpéwpEN NPoo@uyh otn Adikn tu-
pnyopia. O1 Snpookonnaoeis kKataypa@ouv pYev
@Bopd, anfd 6xi avatponn. H noAiukh ota-
Bepdinta e§akonouBei va anotelsi onpavuko
napdyovta o€ pia nepiodo S1ebvv apefailo-
WV, YEWNONITUKWY EVIAOEWV Kal OIKOVOI-
K®V npokAnoswv. Ektés av npokUyel kanoio
yeyovos nou Ba avatpéyel nANpws to noAIukd
oKNVIKO, T0 NIBAVOTEPO EVOEXOHEVO NAPAPEVEI
n oAokANpwon tns KUBEpvNTKNS Bnteias kai n
S1e€aywyn twv eBVIK®V ekAoywV T0 2027.
Qotdoo, n noAiukh €xel anodei€el noAlés
popés Ou bev AeItoupyei pOvo Pe aplBpous.
Nertoupyei kupiws pe tnv yuxofloyia tns Kol-
vwvias. Kal auth gival noAu nio duokono va
petpnBei anoé onoladnnote dnpookoénnon.

H EANada Bpioketal onpepa o éva petaix-
p1o. Oxi eneidn addafouv anis ol vopol h ta
ekioyikd cuothpata. AAnd eneidn annadel o
TPONOS We Tov onoio ol nodites avupetwni{ouv
v noAiukn. H enoxn twv eUkoNwv cuvOnud-
twv 6eixvel va unoxwpei. O1 nodites anartouv
anoténeopa, ouvénela kai fioyodoaia. Zntolv
Aiyotepes e€ayyenies kal neploodtepes AUOEIS.
Kal iows auth va gival n onpyavukotepn no-
Arukn €§€AIEN tns enoxns pas. MNati o1 kuPep-
vhoels affdalouv, ol vépol tpononolouvral,
o1 ekAoyikoi kavoves avaBswpouvial. Opws
n ggnictooUvn twv noAitwy, étav xabei, dev
ENIOTPEPEI PE pIa Yo otn Boun oUte pe pia
véa petappuBbuion. Kepdiletal pévo péoa and
TN OUVENEIA, TNV AnoteAEoPaTKOTNTA Kal ToV
oeBaopd anévavu otnv Kolvwvia. Kar auté
Atav NAviote, Kal napapével, 1o duokondtepo
otoixnpa kGO dnpokpartias.

H exnaidguon oy enoxn s Texvntis NonpooUvns

s EKNaISeUTIKOS NOU unnpétnoa eni 25 xpévia otnv

1I61wUKN ekNaibgeuon Kal ChPEPA UNNPET® ot Snpo-

ola, éxw diamowwoel 6u n peyadltepn npékAnon
tou oxofeiou dev gival nAéov n petddoaon tns yvwaons. Eival
0 TPONOS pE Tov onoio ol pabntés pabaivouv va okéPproval.
H Texvnth NonpooUvn pnopei niéov va anavinoel oxebov
o€ KGO epwtnon péoa oe Aiya deutepodnenta. Autd onpaivel
6u n nAnpogopia €xel yivel nio npoofdcipyn and noté. Asv
onpaivel pws Ou €xel Yivel Kal yvaon.
O1 veupoeniothpes pdas deixvouv 6 o avBpwnivos eyképa-
fos 6ev paBbaivel nabnukd. H ouciacukn pddnon oikodo-
peital 6tav o padnths avakanei 60a yvwpilel, cuvbéel vées
€VVOIES IE TS MPONYOUEVES EUMNEIPIES Tou, Kavel AAON, béxe-
tal avatpopodétnon Kal ENAvEPXETAl 0T yvwon Péca ooV
Xpovo. H anopvnpdéveuon xwpis katavénon Kai n akpitn
avuypagn anavinoewv dev dnpioupyouv Babid pabnon.
I’ autd n Texvntn NonpoouUvn dev npénel va avupetwnidetal
oUte ws anegifh oUte WS UNOKATACTATO TOU €KNAISEUTIKOU.
Mnopei va anoteiéoel éva 10xupo epyaneio, apkei va xpn-

H Texvntn NonpoouUvn &ev npénel va
aVTIHETWIZETAI OUTE WS AneIAn oUTE
WS UNOKATAoTATO TOU EKNAISEUTIKOU

olponolgital pe naidbaywyikous Kavoves Kail PE EUpaon atnv
avantwén wns KPIUKNS oKEYnNS.

To oxofeio tou aupio ev Ba kpi1Bei ané 1o néon nAnpo-
popia petadidel, adnd and to av kadAiepyei avBpwnous
nou pnopouv va a§lodoyouyv, va cuvepydadovtal, va dnpi-
oupyouV Kai va naipvouv uneubuves ano@doels. AUTEs gival
6e€16Tntes Nou kapia pnxavi 6ev PNopEi va UNOKATaoTNOEl.
H eknaidguon Bpioketal yNpootd o€ pia I0ToPIKA guKaipid.
Av alonolhcoupE ta NOPIoHATA TWV VEUPOENICTNHMV KAl
us duvatdtntes tns Texvntis Nonpoouvns pIE ENIKEVIPO TOV
avbpwno, pnopoulpe va oikodophooupe éva oxoneio nio
anoteneopatikd, nio dnpioupyikd kai nio dikailo. MNati, teni-
Kd, o otoxos tns eknaideuons dev ival va Sivel 6Aes us ana-
vinoels, afid va diapoppmvel avBpwnous nou Ba pnopouv
va B€touv 10 owotd epwthpata.

BAZIAHZ MOTXZAKOZXZ
AHMOTIKOX XYMBOYAOZ PA®HNAZ MNIKEPMIOY
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AYTOAIOIKHXH 2.0

Tonikn Autoloiknon nepva og
pia véa enoxn. Metd ané Seka-
ETIES CUVEXWV TPOMOMOINCEWY,
anoonacuatikwy napePPacewy
Kal didonaptwv VOPoOETIKDV
pubpicswyv, o véos Kwdikas Tonikns Autodi-
0iKNoNs £PXETAI VO CUYKEVIPWOEI O€ €va €VI-
aio Beopikd nAaiclo oxedov kKAOe ntuxn tns
AgItoupyias Twv SNPWVY Kal TwV NEPIPEPEIDV.
Aev npoékeital anAs yia pia kwdikonoinon
vopwv. Mpdkertai yia pia petappuOuion nou
@inodotei va anndagel tov tpdno pe tov onoio
eknéyovtal ol Snpotukés apxés, Aeitoupyouv
ta Snpoukd cupBounia, AapBdavovtai ol ano-
pdaoels kai aokeital n dioiknon og oNdkANPN
T XWPa.
O1 alAayés 6ev apopoUlv poévo tous dnpdp-
Xous, tous avudnpdpxous h tous dSnpotikous
oupBounous. Apopouv kaBe dnpdtn, KaBms
o tpbnos fAeitoupyias evos dSnpou ennpeddel
dpeoa tnv kaBnpepivétnta, and v kabapl-
étnta Kal tov pwuoud Péxpl ta oxoneia, ta
£€pya, us Kovwvikés dopés Kal tnv e§unnpé-
non twv noAitwv. MNa tov Adyo autd, o véos
Kwdikas anotenei iows tn onpavukotepn
Beopikn napéppaon otnv Autodioiknon twv
TENEUTAiWV ETQDV.

H peyaAutepn aAAayn eriva
arnod tnv KAaAnn

H nio noAuculntnpévn &idta&n tou véou
Kwdika apopd tov tpono die€aywyns twv
SnpotuKk®V Kal NepIPEPEIaK®V ekAoywv. To
YV@pPIPOo oknviko twv dUo Kuplakwv nepva
niéov oto napenBdv, kaBs 1o véo ekAOYIKO
cuotnpa npofAénel tnv odokAnpwon tns &i-
adikaaias o€ pia pévo ekAoyikn avapétpnon,
pe Siagpopetkd ypdno unonoyiopou tns tefi-
Khs enifoyns twv NoAIt®v.

H addayn auth avapévetal va ennpedoel Oxi
pévo tnv npoekioyiki nepiodo, adld kai tn
otpatnyikn twv napatd§ewv. O1 cuvepyaai-
€S, 01 NOAITIKES CUPAXIES Kal O TPOMOS HE ToV
onoio ol unoywn@iol Ba anguBuvovtal otous
nonites avapévetal va anoktnoouv Slagope-
TUKA Xapaktnplotkd, kabws nAéov KaOe yn-
(Os anoktd aképn peyanUtepn onpacia and
v npwtn kidAas Kuplakn.

O ave€aptntol anoxtouv
mAéov Beopikn unéotaon
I61aitepo evblapépov napouoidlel pia akd-
pn onpavukh afdfayn, n onoia apopd tous
ave€apintous kal Slaypagévies Snpotikous
oupBounous.

Méxp1 onpepa, étav évas oupPounos ano-
Xwpouoe ané tnv napdtagn pe tnv onoia
€ixe ekneyei, napépeve ave§aptntos xwpis tn
Suvatétnta va ouykpothoel véa dnpotikh
napdtagn. O véos Kwdikas adAddel auth tn
piloocopia.

MNAéov, epOOOV CUYKEVIPWVETAl O ApIOusdS
oupBouiwv nou npofAéner o vopos, ol
ave€dptntol ynopouv va dnuioupyhoouv
véa napdta§n tns peloyngias, anokwvias
Beopikn eknpoawnnon PYéoa oto dSnPoTIKO
ouppoudio. H €§€MiEn auth avapéveral va

p O véog

Kwéikag aAAale
1a navia otoug
Anpoug - Néot
KAVOVEG, VEEC

100PPOTILEG KAl
pia Srapopetirn
€MOXN yld
alpetoug Kat
TIOA{TEG

Mua petappuBuion mou pi1Aodofei va aAAd&erl tov Ttpoémo e Tov omnoio

eKAéyovtal o1 Snpotukéc apxéc, Aeitoupyouv ta Snpouka cuufouiiq,

AapBavovtai o1 ano@Aoceic Kal ackeital n Sioiknon og 0AOKAnpn th xwpa

anna&el us noAitikés Icopponies o€ apkeToUs
b6hpous tns xwpas, 161aitepa ekei Gnou hdn
undpxouv ave&dptntol cupPounol n évioves
E0WTEPIKES BIaPOPONOINTEIS.

Tnv idia ouypn, diatnpeital évas oapnis ne-
plopiopos. ‘Onolos ave§aptntonoinBei dev
pnopei va petakivnOei og anfin ugiotdpevn
napdtagn, napd povo va eNICTPEYEI aTNV Na-
pata&n pe tnv onoia e€enéyn, epdoov autd
yivel anodektd. Me autdv tov 1pono enixelpei-
a1 va NEPIOPIOTOUV o1 NOAITIKES PETAKIVATEIS
nou nofnés popés npokanoUoav avudpdoels
Kal affoiwvav Tous CUCXEUCHOUS MOoU gixav
Slapoppmosl ol NoAItes Pe TNV YAPO ToUs.

‘Evag eviaiog vopog avti yia
6eradeg Srapopetikég Siatageig
‘Eva ané ta peyadutepa npofAnpata tns

O1 addayés tou véou Kwbika &gv

anotefoUv nAéov pévo Bewpia. HEN
Bpiokouv epappoyn Kai otnv npagn. Lrov
Anpo Pagnvas-TMikeppiou, ave§aptntol
Snpoukoi oupBounol a§lonoincav to véo
Oeopik6 nAaiolo Kal npoxwpenaoav otn
ouyKpoOtnon véas dSnpotikins napdta§ns
HE tnv ovopaoia «Ave§dptntn Anpotikn
Mapata§n», ye enikepanns tov Kwota En-
viapa. Mpokeital yia gia ané ts npwies
NEPINTWOEIS EQAPHOYNS TwV VEwV Siatd-
§ewv, anodeikviovtas 6t o véos Kabdikas
nén Siapoppvel Siapopetika dsdopéva
Kal vées noAItikés Icopponies otnv Tonikn
Autobioiknon.

Tonikns Autodioiknons Atav n nofuvoyia.
Anpapxol, unnpeoies kai aipetoi kadouviav
va epappdéoouv diatdels nou Ppiokoviav
Sidonaptes og SilapopetKoUs VOPOUS, EYKU-
KAious kal tpononolnaoels, yeyovés nou dnpi-
oupyouce ouxva@ ocUyxuon akOpn Kdl OTous
nio éuneipous autodioiknukous.

O véos Kwdikas enixelpei va Banel téAos ot
auth tnv katdotaon. ZUYKeVpwvel 1o Baal-
k6 Beopikd nAdiclo o€ éva evidio vopoBén-
pa, dieukoAuvovtas 16oo tn Agitoupyia Twv
6Apwv 600 Kal tnv eppnveia tns vopoBeai-
as. Mpoékeital yia pia adfayh nou pnopei va
pn yivetal dueca avuinnth and tov noditn,
Opws avapévetal va cupBdanel otnv taxdtepn
Kal nio anotefeopatki Asitoupyia twv dnpo-
UKWV UNNPECIMV.

ITeproodtepn Srapaveia xat
peyaAutepn eubuvn

Inpavukn Baputnta divetal enions otn ia-
paveia kail otn Aoyodoacia. O véos Kmdikas
anoca@nvidel appodidtntes, npofiénel oa-
péotepes Sladikaaies Aeitoupyias twv oun-
Aoyik®Vv opydvwv Kal ENIXEIPEI va PEIDTE TS
Slapopetikés eppunveies nou nonnés popés
obnyoucav og kaBuotepnaoels N CUYKPOUUTEIS.
MapdaAAnda, evioxUgtal n xphon wwv yneia-
KWV epyaneiwyv, pe otdéxo tn peiwon tns ypa-
Qelokpatias Kal tnv taxutepn Sieknepaiwon
wwv unoBéoewv. H Autodioiknon kadeital nié-
ov va Asitoupynaoel Pe nio ouyxpoves diadika-
oies, a§lonolwvtas tnv texvonoyia npos 6Qe-
Aos 1600 TwV UNNPECIMV 600 Kal TV NOAITMV.
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1. Anpoukés ekioyés o€ pia pévo Kupiakn

H onpavukétepn addayh apopd to ekAoyikd auatnpa. Ol
noAites 6ev Ba npoacépxovral niéov ous KaAnes 6Uo ouve-
x6peves Kuplakés, kaBms n ekfoyikn diadikacia onokAn-
PVETAl o€ pia avapérpnon, Pe véo tpéno avadeigns twv
SNUOTUKMV KAl NEPIPEPEIAKDY APXWDV.

2. Néo niaioio yia us Snpotikés napatageis

MNa npwtn @opd npoPfAénetal n Suvatdtnta cuykpdHINCNS
véas dnpotikns napdtagns and avegdpintous Snpotikous
oupBounous, epdoov NAnpouvial ol NpoUnoBéceils nou B¢-
1€l 0 vOpos. Mpodkeital yia pia addayn nou avapéverai va
ENNPEACEI ONPAVTKA TIS ICOPPONIES O dPKETOUS ShPOUS.

3. Meplopiopds ous petakivhoels cupBouAwyv

O véos Kwdikas enixelpei va neplopioel 10 paivopevo twv
OUVEXMV PETAKIVATEWV PETagU napatd&ewyv. Onolos ave-
Eaptntonoleital ev pnopei va eviaxBei o aAAn ugiotdpevn
napdtagn, napd povo va eniotpéYel o€ EKEivn PE TNV onoia
e€enéyn, epooov yivel Sektos.

4.’Evas eviaios K@6ikas avti yia dekades diaonap-
TOoUS VOpous

To péxpi onpepa noAunioko Beopikd NAAICIO CUYKEVIP®-

vetal o€ éva eviaio vopoBétnpa, dieukonUvovtas T6G0o Us

dnpotikés unnpecies 60O Kal TOUS AIPETOUS OTNV EPAPHOYN

ns vopoBeaias.

5. Zapéotepes appodIOTNTES TwV OpYyavwy
Anoaca@nvifovtal ol péiol Kal ol euBUves Snpdpxwv, avu-
dnpdpxwv, dnpoukdv cuppoudiwv, SNHOTKWOV ENITPONGMY
Kdl UNnpeciwyv, neplopidovias us SIAPOPETIKES EpUNVEIES
nou dnploupyoucav KaBUOTEPNTEIS.

6. Evioxuon tns &iagavelas kai tns Aloyodoaias
O véos Kwbikas npoPAénel capéotepes Sladikaaoies AAYNs

ano@docewv kai peyandutepn unoxpéwaon aruoAdynons twv
S10IKNTUKMV Npdgewy, evioxuovtas tov EAgyxo tns dioikn-
ons.

7. Un@lakos EKOUYXPOVIOHOS

Aivetal 161aitepn éu@acn otn XpAon YnPIak®OV Epyaneiwv
KaI NAEKTPOVIK®V S1a81KacI@V, e OTOXO0 Tn Peiwaon Tns ypa-
PeloKpatias Kal tnv taxutepn eEunnpétnon twv NoAITt®V.

8. EKOuyXpoVIGHOS tns AgItoupyias twv
ouflloyIK®V opyavwv

Enikaiponoilouvtai ol diadikacies cuykAnons Kai Agitoup-

yias twv dnpotkav cupBoudiwy Kal Twv ENITPONMYV, WOTE

ol anogdoeis va Aapdvovtal pe peyanUtepn taxutnta Kal

ao@dneia Sikaiou.

9. N€ol kavoves yla tn 6ioiknon twv SnpwV
PuBpifovtal pe peyanutepn cagpnveia {nthpata nou ago-
poUV tov opIopd avudnpdpxwv, ts appodidtniés tous, n
AgItoupyia Twv SNPOTK®Y UNNPECIMV Kal th cuvofikn &1oi-
Knukh opydvwaon twv OTA.

10. Nepioodtepn Eupacn otnv anotedeopaukotnta
Kevipikds otdxos tou véou Kwdika gival n dnpioupyia evos
nio eUéniktou, AEITOUPYIKOU Kal aUyxpovou poviénou bioi-
Knaons, pe AlyOteEpa ypagelokpatikd eunddia Kkal kadutepn
e§unnpétnon tou noditn.

T aAAader otnv pagn

ya toug Anpoug

O1 nepioodtepol nofites dev Oa kabicouv va
SlaBdoouv ta ekatoviddes apOpa tou véou
Kmdika. Exeivo nou Ba tous evbiagépel ival
av ol affayés Ba kavouv tov SApo Tous Nnio
anotefeopatikod.

Oa ekteAouvtal ta €pya nio yphyopa; ©a
AapPBdavovtal nio eukola ol ano@doels; Oa
undpxel peyanutepn Siagpavela otn Sioiknon;
Oa e§unnpeteital kadutepa o Snpdns;

Autd €ival ta npaypatkd epwthpata nou
6a kAnBs&i va anavthoel otnv Nnpd&n o véos
vopos. MNati oo onpavukés Ki av givail ol Oe-
OHIKES pETapPUOUioEls, N ENITUXia TOUS KPiVe-
tal kKaBnpepiva ous unnpeaies, ota Snpotkd
oupBoudia kai oty enagn tou NoAitn pe tov
6npo tou.

H enépevn nuépa yia
TOUG a1peToug
O1 véol kavoves dnpioupyouv Kal vées eubU-

ves. Anpapxol, avudnuapxol, npoéedpol &n-
poukwv cupBoudiwv kal dSnpotikoi cupBou-
Aol kafoUvtal va npoocappootolv o€ éva
Slagpopeukd nepifdannov, 6nou n cuvepya-
oia, n Slagpdveia Kai n thpnon twv BeopIKWV
61061KaoIV anoktoUv aképn peyanutepn
onpaoia.

161aitepa yia 6oous oxedialouv va eivail
unoyn@Iiol otis ENOUEVES AUTOOIOIKNTIKES
exkAoyés, n katavonon tou véou BeopikoU
niaiciou anotenei nAéov avaykaidétnta. Oi
Kavoves tou naixvidiou éxouv anAdger kal
6001 6ev Nnpooappoctolv eykaipws Ba PBpe-
BoUv avupétwnol Pe pia evieAms Slapopeti-
KN npaypatukotnta.

H peydAn mporAnon

K&Be peydnn petappuBuion ouvobeletal and
npoaobokies anid kai emipuidgels. Yndpxouv
ekeivol nou Bewpouv 6u o véos Kwdikas Oa
€KOUyxpovioel ouaiacukd tnv Tonikh Au-
to610iknon kai Ba npoo@épel peyanutepn

otaBepdnta otn Sloiknon twv Shpwy. Yndp-
XOUuV Opws Kal 600l EKPPAloUV avnouxies yia
empépous diatageis, unootnpifovtas 6t PHOVo
n epappoyn tous Ba Seiel av o1 otéxol Ba
eniteuxBouv.

To B£PBaio gival 6u n Autobioiknon loép-
Xetal o€ pia véa nepiodo. O1 ekloyés Oa
b1e€ayovtal pe SlapopetikoUs KAvOVes, ol
napata&eis Oa Neitoupyouv péoa oe véo Oe-
ouIk6 nAaiolo kal ta dnpotikd cupBounia
6a kAnBoUv va npocappooctolv oe diago-
PEUKES 100pponies. H emtuxia h n anotuxia
tou véou Kbika dev Ba kpiBei ous aiBouoes
ns Bounns ouUte ous vopikés avanuaoeis. 6a
Kp10¢i otous dnpous, ous anopdaeis nou Oa
AapBdvovtal kaBnpepiva Kai, Kupiws, otnv
noidétnta twv unnpeciwv nou Ba anodappa-
vouv ol nodites.

H «Autobioiknon 2.0» &ev sival anAws €vas
titdos. Eival n npoondBeia va nepdoel n To-
nikh Autodloiknon o€ pia véa enoxn, 6rnou
ol Oeopoi Ba €ival nio &kabapol, o1 Siadi-
Kaoies Mo oUyxpoves Kai n euBuvn anévavu
otov noditn aképun peyadutepn. To av autn
n npoondBeia Ba netuxel, Oa to Heifel 0 xpod-
vos. Ekei 6nou kaBe petappuBbuion dokipdade-
tal kal kadOe vopos kaneital va anodeier tnv
npaypaukn tou agia.

Anpapxol, avudnpapxot,
npoedpol SnpouKrwv
oupBouAiwv Kar Snpoukoi
oUupBouAotl KaAouvtal va
TIPOOAPUNOO0TOUV OE £éva
Srapopetikd nepiBaiiov,
OTIOU N OUVEPYAOoid, n
Siagpaveia kat n tipnon
TwVv Beomikwv Sradikaciwv
AMOKTOUV aroun
peyaAutepn onpaocia

polismedia.gr
H EHMEPIAA THE

ANATOAIKHE ATTIKHX
LT0 AIAAIKTYO
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To HELLO Pagnvas

AVAPECA OTA Kopupaia

Kévipa Tévwv Nwoowv

s EAMAGSas

eknaidguon 6¢ev gival anAws n pe-
1adoon yvwoewv. Eival n Siapdp-
pwon avbpwnwyv, n kaddiépyeia
6e€lothtwyv Kal n dnpioupyia gu-
Kaipi®V yia to péAdov. Otav auth n npo-
ondadsia avayvwpiletal and évav Kopu@aio
Beop6 Tou ekNaISeUTIKOU XWPOU, TOTE n 61-
dakpion anoktd 1Siaitepn aia, 6x1 pévo yia
tov i610 tov opyaviopué afdna kai yia tnv
TonIKN Kolvwvia nou tov otnpilel.
Me 161aitepn xapd kail unepn@daveia, 10
HELLO Pagnvas cuykatanéyetal niéov ava-
peoa ota 88 eknaibeutika kévipa and ono-
kAnpn tnv EARG&a nou &iakpibnkav ota
ELT Excellence Awards 2026, £vav and tous
onpavukoétepous BegpoUs OToV XWPO NS
616aokanfias §évwv ylwoowv. H Bpdfeucn
otnv Katnyopia «Enixeipnpaukotnta & Eé-
ves IMwooes» anotenei pyla onpavukh eni-
BePaiwon tns guvexoUs npoondbeias nou
kataBdnnietal kaBnpepiva yia tnv napoxn
ouyxpovns, NOIOTIKAS KAl KAIVOTOPOU eKnai-
beuons.
Ta ELT Excellence Awards 6ev anotefoUv
pia anin tefsth anovopns Bpafeiwv. Eival
évas Oeopds nou 6@ Kkal xpovia avadeikvu-
€1 us KanUTeEPES NPAKTIKES otnv eknaibeuon,
enifpapevovias opyaviopous nou toApouv
va kalvotophoouv, va e€efiooovtal kal va
npocpépouv npaypatkn eknaideutkn aia
otous pHabntés tous.
H a§lonéynon Baciletal o€ kpithpia 6nNws n
noIdINTd twv EKNAISEUTIKMV UNNPECILV, N
a&lonoinon véwv texvonoyiwy, ol NPwWIono-

plakés 616aktikés npooeyyioels, n avantwuén
Tou avBpwnivou duvapikoU kai n ouvonikh
oupBoni otnv npdodo tns eknaibeuons.

lNa to HELLO Pagnvas, n cuykekpipévn 1-
dkpion anoktd akéun peyandtepn onpaacia,
kaBws anotenei to mAoukod kal npdtuno Ké-
vipo tou Siktiou HELLO EDUCATION, gvés
eknaibeutikou opyaviopoU nou ohpepa apiB-
pei 23 kévipa o 6An tnv EAAGda. NoAnés
ano us Vées 16€€s, Us EKNAISEUTIKES EQappO-
Y€s Kal Us Kalvotopies nou uioBetouvtal na-
vennadikda dokipalovtal apxikd otn Pagniva,
M€ otOX0 Tn ouvexn avaBdaduion tns epneipias
pé@Onons wwv padniv.

H enévbuon otnv texvondoyia anotedei
Baociké nuAwva autins tns gilocopias.
Aladpaoukoi nivakes, yneiakés nAatpop-
pes, aflonoinon eQUpPOY@V TEXVNTAS von-
poouvns, ouyxpova eknaibeutikd epyaneia
Kal 81apKNs ENPHOPPWON TwV EKNAISEUTIKMDV
dnpioupyouv éva pabnaolakd nepifdaniov
Nnou avtanokpivetal ous anaithoels tns véas
enoxns. H texvonoyia, épws, 6ev xpnoiyonol-
€ital ws autookonds. Anotefei epyansio nou
BonOd kabe pabntn va avantigel us 6e§16wn-
€S TOU, VA anoKTNOEl autonenoibnon kai va
ayannaoel tn Siadikacia tns pdbnons.
Tautdxpova, 1o HELLO Pagnhvas napapével
otaBepd npooavatoNiopévo otnv TOMIKA
KoIVwvid. ZUPPETEXEl EVEPYA O€ NOAITIOTIKES
Kal Kolvwvikés dpdaeis, otnpilel npwtofou-
Aies tns neploxns, ouvepyddletal Pe Ppopeis
kal cuAndyous Kal eNdIMKEl va anotenei
évav avoixtd x@po yvwans, dnuioupyias Kal

npoo@opds. lNa tous avBpwnous tou
HELLO, n enituxia 6ev petpiétal pévo
pE ta uynAd nooootd enituxias ous
e€etdoels n pe us Slakpioels, annd kai
M€ 1o Bgukd anotnwpa nou agnvel
éva eknalbeutko KEVIPO OTNV KOIVW-
via 6nou épactnpionolgital.

H BpdPBeuon auth avikel oe 6Aous
6001 anoteAoUV TNV OIKOYEVEIQ TOU
HELLO. Ztous eknaibgutikoUs nou

To 6iktuo HELLO EDUCATION enekteivetal ouvexwg!

0 exnaieutik6g opyaviopog apiOpuei onpepa
23 nipotunia kévipa HELLO o 6An tnv EAAGSa.

epnvéouv KaBnpepiva tous padbntés

tous, otn Sioikntikh opdda nou gp-
yadetal pe ouvéneia Kal enayyeApat-

OHO, OTOUS YOVEis Mou gunigtedovtal

10 eKnaISEUTKO £pYO TOU KEVTIPOU Kal
QUOIKA otous idlous tous pabntés,

ol onoiol anotefoUv tn peyaddtepn

nnyn épnveuons kai e§€AIENs.

Xe pia enoxn énou n eknaidsuon annadel pe
yphyopous puBpous, n diakpion tou HELLO
Pagpnvas ota ELT Excellence Awards 2026
anotedei pia onpavukn empBeBaiwon 6t n
noiéINta, n Kalvotopia kal n ouvexnis e§€NIEn
e€akonouBouv va anotedoUv Us Nio aogpa-
feis enevbuoels yia 1o péAnov twv naidimv
pas.

MNa tn Paghva, auth n enituxia gival kKau ne-
plocotepo and éva PBpapeio. Eival n anddein
6u pia eknaibeutikn npoondbeia nou &ekivn-
o€ € Opapa, cuvéneia Kai aydnn yia to naidi
pnopei va Eexwpioel og naveAdadiké eninedo
Kal va kavel oAékAnpn tnv tonikn Kolvwvia
unephgavn. Kai auté gival iows n peyanlte-
pn diakpion ano ones.
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apepo - ANAPEAX KAAOTEPOIIOYAO

Mpoebdpos tou Kivauartos «EAARvwv Néa Apxi»

Zuvtayuatdpxns €.a.

H EAAHNIKH AYXZH XTO MPOBAHMA TOY NEPOY

Kaivoropes rexvoloyies kal
KUKAIKA OIKOVOUia Y1a auTAPKEID
oe Udpeuon kai dpdeuon

EAAaéa, pe us xiAidbes vnaoid ns,
TOUS PaKpous Bepivous Pnves kai us
kAlpaukés affayés nou niAhnttouv
n Meodyelo, Bpioketal avupétwnn
HE pia and us peyanutepes npokANGEIs Tou
21ou aimva: tnv e€aopdanion enapkous ve-
poU yia Udpeuaon kal apdeuon. lMepinou 60
vnoid e€aptwvial ané ubpopdpa nioia tous
kanokaipivous PNVes [e k6otos 5-10 eupw
avd kuPiké pEtpo, v ol aypotes BAénouv Ts
kanAIEPYEIES TOUS va Kataotpépovtal and v
£€Angiyn vepou.
Qotéoo, undpxel AUon - kal padAiota eAAnvI-
Kh. Zuvdudadovtas cUyxpovn texvonoyia pe
v a§lonoinon QuOIK®V Népwv Nou Kpu-
Bovtal kuploAekukd Katw and ta nédia pas,
pnopoupe va enitixoupe NANPN autdpkela o
vePO, Snpioupymvras napddinia vées Béaels
epyaoias kal €006 yIa 1o KPAtos.

To peyaAo HUOTIKG KATW

and tn 6dAacoa

Aiyol yvwpilouv 6u n EANada diabétel évav te-
pdoto kpuppévo Oncaupd: navw and 50 uno-
Bandooies nnyés yAlukou vepou nou ekPan-
Aouv otn Bdnacoa, onatandvias kabnpepiva
ekatovtddes xiNiades KuPika pérpa nécipou
vepoU. O1 nio yvwotés gival ol KatafoéOpes
s Kepanovids, o Alpupods Hpakfeiou otnv
Kpntn, kai 6ekddes annes os Kéa, EUPola, Me-
Aonoévvnao.

Autés ol nnyés Sev gival pubol - gival yewno-
yIKA npaypaukétnta. Mévo o AApupds tou
Hpakneiou napéxel 2.000-4.000 kuPikda pétpa
KaOnpepiva pe afdatdtnta poénis 800-1.200
ppm - 16aviké yia dpdeuon kai pe eAdxiotn
ene€epyaocia kataAAnfo kai yia Udpeuon.

IMwg ug Bpiokoups;

H texvonoyia tou 21ou aicva pas enitpénel va
evtonioupe autés Ts nNnyés pe akpipeia:

¢ HAektpikh Topoypaeia (ERT)

e Teiopikn Avakdaon

* Padioiootonol

IMwg tig aflomoloUpe;

H avdaktnon e€aptdtal and to abos kai tov
wino tns nnyns:

MNa pnxés nnyés (10-50 pérpa): YnoPpuxies
avtiies ouvdebepéves pe ownnves HDPE nou
Pépvouv 10 vepd atnv Enpd. Kéotos eykatd-
otaons: 150.000-400.000 supw.

MNa Badutepes nnyés: MNapdkues yewpnoels
pe kateuBuvépevn Sidtpnon, gtdvovias tnv
nnyn xwpis us akpiBés unoBandacoies niat-
POpUES.

To kéotos; Médis 0,15 eupw ava kKufiko
pérpo yia Aertoupyia - oxedoév dwpedv oe oU-
YKpion pe ta udpopopa nioia n tnv apand-
wwon. H katavdnwon evépyeias neplopidetal
otnv aviAnon: 0,5-2 kWh/mN, 6niadh 10 go-
pés Aiydtepn and tnv agaddtwon.

AgpaAatwon: H ouyxpovn Auon
pe eEAAnVIKN Kawvotopia

lNa neploxés xwpis unoBandooies nnyés N pe
noAuy peydnes avdaykes, n avtiotpopn 6opwon
(Reverse Osmosis) €ival n andvinon. H texvo-
Aoyia eival anin: epappdloupe nieon 55-70
bar oe Banacoivé vepd, 1o avaykaloupe va
nepdoel yéoa anoé npidianepatés pepPpaves
nou kpatouUv ta anata, kal Naipvoupe néciyo
vepo pe kaBapdtnta 95-99%.

Ta voupepa
Mia oUyxpovn povada apandtwons:

* Mapayei vepd pe kéotos 0,50-1,50 €/mN

* Katavaidvei 3-5 kWh/mN (ue cucthpata
avAakInons evEPYEIas)

*’Exel an66oan 40-50% (yia kG0s 10 mN
Bafacoivou vepoUu napdyoups 4-5 mN
noéoiyou)

¢ [Mapdayel vepd noidtntas Katw ané 500
ppm TDS (eupwnaikd npétuna)

To lopanA, pe tn povada Sorek, napdyel
624.000 KuBIKa pétpa nPEPNOiwS pe KOOTOS
pénis 0,58 doAdpia ava kupiko, kaAuntovias
10 20% twvV avaykwv tns xwpas. MNati 6xi kai
n EAAGéq;

To np6BAnua - Kar n Auon

K&Be povada agpandtwons dpws napdyel éva
"npoépAnpa”: to brine, 10 cupnUkvwpa pe
6inAdoia afatdétnta and to Banacaoivo vepd
(65.000-75.000 ppm). MNa ka6e KuPIkd pérpo
noécipou vepou, napdyovtai 0,8-1,2 kuPika
brine. NMaykoopiws pixvoupe otn Bddacca
navw and 140 ekatoppupia KUBIKG kaOnpe-
pivd, Snuioupymvias nepifadiovukd npo-
BAAparta.

AAAG autd nou o1 anfoi to BAénouv ws Npod-
BAnpa, epeis to BAénoupe ws eukaipia.

H eAAnvikn Kawvotopia:

Anoé anépfAnto oe xpucod

To brine pe tn dinAdoia ouykévipwon afauou
eivar 16aviko yia afdukés. Avti va xpeidlovtal
180-240 npépes e€atpions pe Banaaoivo vepo,
pe brine o xpévos peimvetal ous 90-120 npé-
pes - 5nAadn oto pioé. Mapddinia, n napa-
ywyn dnatos ava kuBikéd pérpo dindacialetal:
and 30-35 kifd og 60-75 kiA4.

To oAokAnpwpévo mpoypappa
yia tnv EAAGéa

1. YrioSopég kar texvoAoyia
YnoBandooies nnyés:

e Yuotnpatkhn xaptoypdgnon 6Awv twv
eAANvIKwV B0AacoWY PE YEWPUOIKES pIE-
Bobes

e K6otos: 100.000-500.000 eupw ava nepi-
oxh épeuvas

® Xpoévos: 2-4 £én yia naveNAadiki kaAuyn

* Avapevopevo anotéfeopa: Evioniopos
100+ nnywv pe ouvonikn duvapikdtnta
500.000+ mN/npuépa

Movabes apafdtwons pe aAukés:

e 15 peydnes povades oe vnoid Kal napdaku-
€S MEPIOXES

e Yuvodikh duvapikétnta: 150.000 mN/
nuépa

e Tuvonikés anukés: 225 ektdpia

¢ Mapaywyn dlatos: 1,5 exat. tdvol enaciws

*’Egoba and dnas: 120 ekat. EUPW EINCIWS

2. Aypoukn Gpbeuon -

H peydAn enmavaotaon

Y& ouvbUaouO HE TO YEVIKO aypotuKO npod-
ypappa nou nepidapPaver:
Nipvotapieuthpes

KaBapiopods uddauvou Siktuou

‘E§unvn apdeuon

Kaivotdpes Auosls

3. Xpnuatodotnon Kat 0O1KOVORLKA
Eupwnaikd kovdunia kal Eyxwpies nnyés:
Zuvoiikés 61a0éoipos npolnofdoyiouos:
25+ 610. EUpW

4. Avapevopeva anoteAéopata

Bpaxunpo6Beopa (2026-2028):

e E€aneiyn e€dptnons anoé udpopdpa nAoia
o€ 40+ vnoia

¢ Meiwon kéatous vepou katd 60-80% oe vn-
OIWTUKES NEPIOXES

e Kaduyn 50% avaykav dpdsuons and vées
nnyss

e Anpioupyia 3.000+ 6¢oewv epyaaias

Meoonp60eopa (2028-2032):

¢ [ANpns autdpkela o€ NOCIPo vepd

N. Aexn

EAMRvwv Néa Apxn

e Kanuywn 85% avaykwv apdeuons

* E§aywyés Banaooivou anatos: 80-100 ekat.
EUPW/ETOS

* Meiwon €10aywymV aypoTUK®OV NPoioviwy
katd 40%

e Anpioupyia 10.000+ Bécewv epyacias

Makponp6Oeopa (2032+):

* EANGda: nepipepeiakd kévipo texvonoylmv
vepou

¢ E€aywyn texvoyvwaoias os Bankavia kal Me-
obyelo

* AUEnon aypoukns napaywyns katd 30-40%

¢ ROI: 70-80 610. eupm o€ 10€tia

Tupnepdopata:

H wpa tng anépaong

H EAAGda Bpioketal o otaupodpdul. Mno-

poupe va ouvexiooupe va e§aptépaocte and

udpopdpa nAoia, va BAénoupe ta vnaold pas

va Siyouv kaBe kanokaipl; H AUon gival edw:

e A€lonoloUpe ts unoBandacoies Nnyés nou
onatadouvtal

e Xtifoupe oUyxpoves povades agandtwons

* Metatpénoupe to "npoPAnpa” tou brine oe
eGaywyikd npoiov

* AnpioupyoUpE unobopés yia tnv aypotikn
enavaotacn

Ta o@édn ival anta:

e MARpNs autdpkeia o€ vepo yia USpeuon Kal
apdeuon

* Meiwon kéotous vepou katd 60-80%

*'Ecoba 100+ ekat. eUp® €tnciws anod e§ayw-
yh dlatos

e Anpioupyia 10.000+ Bécewv epyacias

e AUEnon aypoukhs napaywyhs katd 30-40%

¢ Eniotpogn enévduons: 70-80 610. eupw o€
10¢tia

H texvonoyia undpxel. O1 népoil undpxouv. H

xpnuatodoétnon eival 61a0éaipn. Xpeiadetal

poévo nodrukn BouAnon kai éBviké oxéSio,

nou MONO to EAAHNQN NEA APXH éxei

yI’ autd 1o noAu ooPfapod Oéua, énws kai yia

KAOE touéa tns Koivwvikns Zwns kai tns Ka-

Onuepivotntas pas!

Anoé to npéPAnpa tou vepou, otn AUcn tou al-

wva. Ané tnv e§aptnon, otnv autdpkela. And

v Kpion, otnv sukaipia!

H emifoyn gival &ikn pas. Kai o xpévos givai

wwpall

EAAAX h TEOPA!

THMEIQZH: To napdv apBpo Paciletal o€ texvikés penétes kai dieBvin 6edopéva.
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TEXNOAOIIA

Kiva: H rexvoloyikn ungpdivaun
nou yevvnBnke péoa and 1is KUPWOEIS

O1 teAeutaieg e€elierg Seixvouv 611 0 «KOKKIVOG yiyavtagy
8ev oromnevel va emPpadivel tnv texvoAoyikn tou e§€AIEn

[pagel o Znupos Mauponiéwv

1a 6ekaeties n Kiva xapaktnpi{étav
WS «T0 EPYOOCTACIO TOU KOGHOUN.
Lhpepa, OPws, ENIXEIPET va Yetatpanei
oto YeyanUtePo EPYactnplo TEXVO-
Aoyikns Kaivotopias tou nidaviatn. Kal to
nio evunwolakoé gival 6u auth n nopeia dev
&ekivnoe og nepiodo eNelBepns npdofacns
otnv naykoopia texvondoyia, addd péoa oe
éva nepiBaAfov auotnp@V aPEPIKAVIKWOV NE-
PIOPICHMV.
O1 Hvwpéves MoAiteies enéne€av ta teneu-
taia xpovia va neplopicouv tnv npdécfaocn
wns Kivas otous nAéov nponypévous npiayw-
yous, ous pnxavés Aiboypagias kal o€ Kpi-
olpes texvonoyies napaywyns pikpotain. O
otoxos ntav oagns: va eniBpaduvOsi n ava-

ntu€n tns KIVEQIKNS TEXVNTNS vonpoouvns
Kal TV TEXVoAoYI®V aIXphs. Avti Opws va
otapatnoel, n Kiva aviédpaoce enevéuovtas
tepdoua kepanaia otnv eyxwpla épeuva,
otnv eknaibeuon eniotnpévwy Kal otnv ava-
ntugn SIKwV tns texvonoyik®v AUoEwWV.

Xapaktnpioukd napddeiypa anotenei n te-
xvnth vonpoouvn. Kiveikés gtaipeies 6nws
n DeepSeek katdpepav va napouacidoouv
poviéna nou Bewpoulvtal IGlaitepa aviayw-
vioukd d1eBvws, Baci{opeves Ox1 anapaitnta
otouUs IoxupoOtepous eneepyaotés, adid oe
nio anodotikoUs anyopiBuous, kanutepn
a&lonoinon twv d1a6éoipywv Ndépwv Kai dia-
@opeukn giloco®ia avantugns. To anoténe-
opa htav va anodei§ouv 6u n kaivotopia ev
e€aptdtal anokieioukd ané to akpifdtepo
uAikd, adAd kai and tnv no1déIntd s Pnxavi-
KNAS Kal Tou AoyIopikoU.

Maniota, ol nAnpo@opies 61 n DeepSeek
oxeb1dlel nAfov va avantu€el kai 61kd tns
e€e1bikeupéva toin texvntns vonpoouvns Sei-
XVOUV Nws N KIVEQKN otpatnyikh dev neplopi-
Cetal otnv npooappoyn, addd otoxevel otnv
nAnpn texvoloyikh autdpkela.

H eik6va auth dev neplopiletal pévo otnv te-
xvnth vonpoaouvn. To id1o potifo napatnpei-
a1 kai otn Siaotnpiki texvonoyia. Mpiv anéd
Aiyes npépes, n Kiva nétuxe éva onpavuko
opdoNUOo, AVAKTMVTAS PE ENITUXIA TO NPWTO
otadio nupaunou os Bandooia nAatpopua,
avoiyovtas tov 6pdpo yia tnv ENAvaxpnoipo-
noinoh tou. H texvonoyia wwv enavaxpnoi-
ponoloUpevwy nupalfwy Bewpeital kpioipun
yld tn peiwon tou kdotous npdéoPaons ato
Aidotnpa kai péxpl npéo@ata anotefoloe
nedio 6nou Kuplapxouacav Aiyol SiBveis nai-
ktes. H emituxia auth &eixvel 6u n Kiva eni-
Sikel va kanuyel yphyopa 1o texvonoyikd
X@Gopa Kal va anoktnoel NPwWIaywvVvIotKo
pono kai otnv oikovopia tou Alaotnpatos.
‘Ona autd dev onpaivouv 6t n Kiva éxel Abn
&enepdoel us Hvwpéves Monfiteies og kGOe

texvonoyiko topéa. Ol aPePIKAVIKES TaIpEi-
€s e§akofouBoulv va Siatnpouv onpavuko
npofadiopa o€ Kpiolpes texvonoyies, otnv
napaywyn nponypévwy HIKPOtain Kal atnv
naykéopia kaivotopia. Qotdéoo, yivetal ofo-
€va Kal nio ¢avepod 0T N oTpatnyikA TouU Te-
xvonoyikoU neplopiopoy bev gixe povo ava-
otafukd anotedéopata. AnpioUpynoe Kal
€va 10xup6 Kivntpo yia tnv Kiva va enev-
600¢1 aKOPN NEPICOOBTEPO OTNV AUTAPKEIA
Kal otV EyXwpia Kalvotopia.

H texvondoyikn avunapdBson avapeoa ous
6U0 peyanUtepes OIKOVOMIES TOU KOGHOU
6¢ev poidel niéov pe évav aywva taxyntas.
Oupilel nepiocdTEPO £vav papabwvio, 6rnou
n avtoxn, N oTPAtNyIKA Kai n Ikavetnta npo-
oappoyns iows anodeixfouv onPaviKOTEPES
ano 1o nolos nponyeital chugpa. Kai av kau
Seixvouv ol tedeutaies e€eni€els, gival 6t n
Kiva &ev b¢gixvel SiateBeipévn va enifpaduvel.
AvtiBeta, petatpénel kGO epndbdio o€ Kivntpo
yia va enitaxUvel Tnv NopEia ts npos v Te-
xvofoyikh autovopia.
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TEXNH & NOAITIZMOX

Mnopei n Papnva kai 1o [Niképpi va yivouv
«MOAN-NPOTUNO» NOAITIOHOU;

[papel n Aapunpivih Mnevaton, Ap. lotopikés Téxvns

uxvd, étav pIAGe yia tnv avanwégn

pias néfns, to puanoé pas nnyaivel oe

Spopous, niateies, Alpavia i peya-

fa texvikd épya. Opws ol néAels nou
Eexwpilouv npaypatikd dev gival eKeives nou
€xouv povo us kanutepes unodopés. Eival exei-
ves nou Siabétouv tautdnta: nou &pouv va
agpnyouvtal tnv Iotopia Tous, va aglonoiolyv ta
1610itepa XapaKTINPIOTKA TOUS KAl VA EUNVEOUV
T0US avBpwnous tous.

O Anpos Pagnvas-Mikeppiou diabétel éva
ondavio noditicuké unéfabpo. Anod tov
npoictopIkd oikiopd oto Aokntapid Kal tnv
apxaia Apa@nv péxpl tn pikpaciaukh kAnpo-
vouid nou S1apdép@wae tn cUyxpovn Pagnva,
n 10topia napapével {wvtavo OToIXEio TS tau-
1étntds tou. To Miképpl NnpooBétel pia akdun
povabikn didotaon, Pe TNV NAyKOOHiws yvw-
oth nadalovtodoyikh tou a&ia. EAdxiotol 6n-

LIVE TOUR

poi oinv EARGda ocuvdualouv otov iblo téno
I10T0pia, EMNICTNPOVIKN oNPacia, NPOCQUYIKA
pvhpn, 6dAacoa kal puoikd nAouTo.

To epdtnpa, Aoindv, dev gival av n Pagnva Kal
1o Miképpi S1aBétouv noAitiopd. Autd sivai
6ebopévo. To npaypatkd {ntoUpevo ival av
HNopoUvV va ToV PETATPEYPOUV O TauTdTNTA Kal
npoonukn.

H epneipia aAfwv dApwv degixvel 6u o nodi-
uopos, 6tav avupetwniletal ws otpatnyikod
epyaneio, pnopei va anidagel tnv nopeia pias
nénns.

H Efeuciva anébeife éu o noAuopds pnopei
va anotenéoel poxAd avayévvnons, péoa and
T oUvéeon tns BlIOPNXAVIKAS TNS IoTOPIas PE
n olyxpovn dnpioupyia Kal tn 61eBvA tns
avayvwpion ws Eupwnaikh MoAuoukn Mpw-
tevouoa. H Néa Zpupvn a§lonoinoe tn Babid
NPOC@UYIKN TNs TaUTOTNTa Kal S1apdpPwaoe

[ TANNH.
XAPOU\H2.

AEYTEPA.27.07 KOAYMBHTHPIO

AEYTEPHZ ANAPIOTHZ AYPA -TIOPFOX AOYZOX MNEYXTA - BAZIAHI NHIZOMOYAOX MMAZO - XQTHPHE MAYPONAZIOX TYMMANA
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«O Anpog xpetaletar va

Wia otaBeph nodiucu-
KM otpatnyikn, evioxu-
ovtas tn cudfdoyikh
pvhpn kai t dnpdoia
{wn. H TAupada, and
tnv aAAdn, enévbuoe
OGUOCTNHATIKA OTOoV Mo~

xapager tn 81kN tou nopeia,
a§lonoiwvtag tnv 1otopia,
10 PUOIKO iep1BaAAov kat
TOoUG avOpTIoug TOU»

noAituopé otov dnpo.
Y16xos dev gival n av-
€non twv pepovwpé-
vwv dpdoswv, affd n
6npioupyia ouvéxeias,
noidtntas Kal viaiou
opdparos.

Aropo6 ws otoIxeio Ka-
Onpepivétntas, evidooovids tov otov dnuédacio
XWPO Kal gINV aouKN EPNEIPia.

Koivés napovopaaotns &ev givai ol népol, afnd
n kateUBuvon. O noAitiopds dev avupetwni-
OtnNKe ws oglpd ekdbnAwoewyv, anid ws epya-
Aeio avanwgns kal tautdtntas. ES® Bpioketal
Kal n peydnn eukaipia tns Pagnivas. O Anpos
bev xpelddetal va avuypdayel Kavévav. Xpeida-
Cetal va xapa&el tn Sikn tou nopeia, a§lonol-
@vtas v 1otopia, 1o puoikéd nepiBaniov kai
T0US avBpwnous tou yia va SiapopPwaoEl pia
alyxpovn Kal avayvwpioipn noAIiuoukn tau-
tétnta.

To npwto Pnpa gival n diapdppwaon pias
ofokAnpwpévns NoAIICTKAS oTpatnyIknNs.

‘Eva MoAiuoukd Project nou Ba Bétel atdxous

yla tnv enépevn Sekaetia kal Ba cuvdéel tous
noAiuoukoUus cuifdyous, ta oxoneia, Tous
kanAtéxves, tous aBANTKOUS POPEis Kal TOUS
&npo6oIous X@POUS O< pia Kovh KateuBuvon.
MNapdnnnAa, évas cuviovIoUKOS PNXAvICUOs,
éva “Culture Hub”, 6x1 ws ktipio adfd ws &i-
KTUo ouvepyaoias, ynopei va A€Itoupynaoel
ws onpeio avapopds 6Awv 6ool napdyouv

w ()
N

NUTRITION SPECIALIST
WELLNESS COACH

Sof_alik@hotmail.gr

Eival ebioyo va tebei
10 EpWINPa av 6Aa autd pnopouv va ufo-
noinBouv oe évav dnpo Pe neplopiopévous
népous. H npaypaukétnta, 6pws, odnysi o€
pia Siagopeukn avayvwon. O1 oUyxpoves
noéneis 6ev Eexwpilouv povo and ta peydnia
épya, adnd and tov tpdéno nou agionoiolv 1o
undpxov Suvapiko Tous, EVIOXUOUV TS CUVEP-
yaoigs Kal xti{ouv ndvw otnv tautdtntd tous.
O1 néeis nou apnvouv anotinwpa dev eival
ol peyanutepes, adnd ekeives nou yvwpilouv
noia gival kai nou BéAouv va nave.
H Pagnva 6gv xpeladetal va yivel pia aain
EAguciva n pia dAdn Néa pdpvn. Xpeidletal
va yivel n kanUtepn ekdoxn tou €autoU ns.
Kai auth n nopeia pnopei oto péAfov va tns
enitpéyel va 1ekdiknoel tov titdo tns Eupw-
naikhs NoAruoukns Mpwtetouoas, OxI ws au-
tookono, alnd ws guoikn eE€MiIEn pias néAns
nou enévbuoe cuotnpatikd otnv tautdtntd
ws.

lMNati o noAuopods dev eival noAuténeia oute
oupnAnpwpa tns avantuéns: ival o tponos
M€ TOV 0Mnoio pia NéAn anoktd xapaktpdad, au-
tonenoibnon kai npoonukn.

S G Aldoniolt

+30 6937 883330 (O ©
Sofia Alikaniotis © E3
=
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Orav n nhareia yiveral ynnedo,

n nOAN yiveral

napxouv otypés nou pia dlopya-
vwon §enegpva ta 6pia tou abAn-
UOHOU. Agv gival HOVO Ol AYWVES,
ol vikes h ol Siakpioeis. Eivai ekeives
ol €IKOvES nMou pévouv otn pvhpn: naidid va
TpEXOUV WE pla pndfa ota xépia, YOVEIS va Xel-
pokpotouv, piflol va cuvavuoulvtal, pia nia-
1€ia nou and xwpos SiéAguons petatpénetal os
xwpo {whs.
Auto akpifws cuvéRn 1o tpinpepo tou FIBA
3x3 ownv kevipikn niateia Pagnvas. Ané us
NPWTIES NPWIVES WPes PEXpI apyd to Bpddu,
n néfn é{noe otous pubpoUs Tou PNAoKET.
Aekades opdabes, ekatovtades abAntés kai
€NIoKENTes SnpioUpynoav pia povadikn atuo-
o@aipad, anodeikvuovias 6u 6tav o adbAnu-
opoés Byaivel and ta KAEIOTA YUUVACTAPIA Kal
ouvavtd tov Snpdoio XWPOo, anoKtd pia eVie-

a HeyaAn opadal

To FIBA 3x3 petétpee tnv Kapdia
n¢ Papnvag oe onpeio ouvavinong

As dlapopetikn duvapikn.
Aev gival tuxaio 6t to pndoket BpéOnke pétos

akdun Kai oto €nikevipo twv Mavennadikwv
E€etdoswv twv EMAA. Apoppuh anoténece éva
Keipevo Baaiopévo oto BipAio «Mms to pna-
OKET YUnopei va owoel Tov KOOUO;», Héca anod
10 onoio ol pabntés kARONkav va avadeifouv
aies 6nws n ouvepyaaia, N NPOCAPHUOCTIKOG-
wnta, n opadikétnta kal n unépPaacn. O1 ibies
akpIBms agies anownwOnkav autés us npé-
pes otnv nAateia tns Pagnvas, 6xi ws Bewpia,
afid ws kaBnpepivh npagn.

To FIBA 3x3 anébeie 6u pia niateia pnopei
va yivel kdu noAU nepiocdtepo and évas on-
péolos xwpos. Mnopei va yivel onpegio ouva-
vinons S1apopeuKwyY YEVE®V. Ta naidid kai
ol evhfikes, aywviovtav ota ynneda, ol yoveis
kai ol gpidol, napakodouBoucav pe aywvia, ol
nannoudes kai ol ylaylades kapdpwvav, v
ol NEpacuKoi otapatovoav yia Aiya Aentd kai
tefikd épevav yia wpes. To pnAoket évwoe
avBpwnous nou iows dev yvwpiloviav noté
petau tous.

MNiow 6pws ané pia téco anartnukh dlop-
ydvwon Bpioketal navia pia peydan opdda
avOpwnwv. H AletBuvon MoAitiopou Kkai
AOGAnuopoU tou Anpou Pagpnvas-Mikep-

afAntiopou, oikoyévelag Kat

moAltiopov, empefarwvovtag ot ot
Snuooiol xwporl propouv va yepiocouv
{wn, naixvid kat atcrodolia

Hiou, o€ ouvepyaaoia pe tnv Mepipépeia At-
UKNS, EpyAotnke eni pnves wote 6ia va Ael-
Toupynoouv e akpifeia. Ano tn diapdppwon
TOU aywVIOTIKOU XMPOU Kal TOV CUVIOVIOUO
v €Befovimv péxpl tn @iAoevia aBAntwy,
Slaitntwv Kal eniokentwv, KABe Aentopépeia
€ixe tn 6IKN TNs onpacia. INPavuki Atav Kal
n oupPBonh tou Mdaik ®ouviedakn, o onoios
Bpioketal niow and tn diopydvwon kal cuvé-
Bane kaBopioukd onv enituxnpévn ufonoin-
oh ns.

To «napwv» €dbwoav ekatoviades @ifol tou
abAnuopoy, evw tn Slopydvwon eniokéPOn-
Kav n Ahpapxos Pagnvas-Mikeppiou, Ahpn-
tpa ToePa, n Nepipepeiakn ZUpPounos, Biku
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KaBadAdapn, o1 Avudnpapxol Owpds Mau-
poyoévartos, Katepiva Auykou kai Mnapnns
Zageipoénoudos, n NMpdedpos tou AnpotukoU
YupPouniou Katepiva Manadonounou, k-
npéownol cunndywv, @opéwv Kal 6ekades
€Benoviés nou ouvéBanav wote n Siopydvw-
on va e€eNixOei o€ pia npaypaukn yloptn.

Népa Spws and us aywviouKEs ENITUXIES, TO
peyanutepo képdos ntav iows anno. MNa tpeis
npépes n kevipikn nAateia dev ntav andws
10 Kévipo tns néAns. Htav 1o onpeio 6nou ta
naidia, affd kai ol peyafutepol nou énaiav,
apnoav yia Aiyo us 086ves, émacav pia pnd-

Ekei 6nou n cuppetoxn gixe peyanutepn aia
ané 1o anotéNeopa Kal To XEIPOKPOTNHA ago-
pouoe kaBe npoondBdeia, 6xi pévo KABE vikn.

‘lows teAIKA auto va €ival Kal 1o oCNPAvukOTEPO

phvupa nou denaoe to FIBA 3x3 otn Pagnva.
‘Ou o0 aBAnuopds dev xtilel pévo kandtepous
aBAntés. Xtiel kanutepes yeitoviés, Mo {w-
vtavés niateies Kal I0Xupotepous SeopoUs
avapeoa otous avBpwnous. Kai étav pia
noAn Kata@Eépvel va yepioel tnv kapdid tns pe
naidid nou naiouv, téte éxel NdN nNetUxel KAu
nondu pyeyandtepo and pia enituxnpévn Siop-
yavwon.

Aa kal énai§av pad.

H kaAUrepn aOAntpia
1ou eMnvikoU Cheerleading
eival and tn Pagpnval

1a onoubaia diakpion
yia tn Pagnva, tov ei-
Anviké adAnuopo kai

tov ouAdoyo twv Apalévwv
onpeiwdnke oto MNaveddnvio
Npwta®Anpa Cheerleading,
nou npaypatonoindnke ous
20 kai 21 louviou oto OAupni-
ak6 Kévrpo Maiavias.

H Nikn Znavtoupou Bpafevtn-
ke ws Cheerleader of the Year
2026, AapPdavovias tov Kopu-
(aio atopiko TtAo s xpovids,
ws n kadUtepn aBAntpia tou
eAfAnvikoU cheerleading.

H 81dkpion auth épxetal ws
avayvwplion pias €€aipeukis
aywvIoTUKNS Xpovids, Katd tnv
onoia n veaph aBAntpia katd-
(PEPE VA EKNPOCWMNCEI TN XWPA
o€ 6Uo Slapopetikés EOvVIKES
Opades kai o SUo Siagopet-
K@ afAnpata, to Cheerleading
Kai to Movtépvo Méviabio.
Xto Movtépvo Méviadio, ws
pénos tns EBvikns Opdadas, ka-
téktnoe tnv 1n Béon oto MNa-
veupwnaiké MpwtadAnpa
wns Toupkias kai tn 2n Béon

oto Maykoéopio NMpwtddAnpa
wns Noéuas Appikns, eniBePal-
@vovrtas 1o uynno eninedo oto
onoio aywvidetai.

MNapaninna, oto Cheerleading
ouppeteixe pe tnv EBvikn EANG-
6as oto Maykdopio MpwtddAn-
pa tou OpAdavio v Hvwpévav
MNoAiteidv, cuppaniovias otnv
Katdktnon tns 6ns Béons na-
YKoopiws, o€ pia and us nio
anartnukés 810pyavwaoels Tou
abAnhpatos.

H BpaBeuon tns Nikns Zna-
vtoUupou ws Cheerleader of
the Year anotedei eniotéya-
opa pias Xpovids yepgdatns
enituxies, okAnpn douAneid,
agooiwon kai i1edveis Siakpi-
oels, anodsikvuovtas 6u to
tanévro, 6tav cuvdualetai pe
ENIYOVA Kal ouvénela, HNopei
va odnynaoel otnv KopuPhn.
Mia &i1dkpion nou yepilel une-
pn@gdveia tn Pagnva, us Apa-
{bves, TOUS NPOMOVNTES TNS Kal
6nous 6oco1 napakoflouBouv
v eviunwolakin abAntukh wns
nopeia.

H Nikn
InavroUpou

BpaBeUrnke ws
Cheerleader of the
Year 2026







